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གངས་ལྗོངས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་འདྲེན་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོད་ ༼ ཇཛ༽བཞུགས་སོ། ། 





བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོད་/༼ཇ༽ བཞུགས་སོ། ། 








༡༽ ཐོག་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྟོང་ཉིད་གསལ་སྒྲོན། བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྲོག་འཛིན་གསལ་སྒྲོན། ཐ་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་བཅས་ལ།། 1-72 
༢༽ སྲོག་སྩོལ་ལ་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་གསུམ་བཞུགས་སོ།། 73 - 81 
༣༽ བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། ྦ 83 - 104 | 


༤༽ སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་དྲིས་ལན་ཅུང་ཟད། དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༨༽ ཐུགསྦངཆེནཔོའི་དམ་ིངོ་སྤྲོ་ད་བཅསཔབཞུགསསོ། 
༦༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
༧༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༤༨༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།། 












291 - 359 


༩༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ། ཁྲོ་བ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་བཅས་ ལཾ། 
༡༠༽ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ྒ 

༡ ༡༽ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ ག་བར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ།། 
༡༢༽ ལུ་ཧི་པའི་མངནརྟོགས་བདེ་བླགརྟོགས་བྱེད་ངག་འདན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


361 - 498 
499 - 558 
559 - 618 


༄༅། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྟོང་ཉིད་གསལ་སྒྲོན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





༅༅། ་མོ་ཨཱ་དི་བུད་དྷཱ་ཡ། ཐོག་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེ་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་དཀྲིགས། །སྟོང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་མཛད་བླ་མར་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ 
འབྱོར་གྱིས། །ལུས་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ། །ཐོག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་གཉིས་གསལ་བར་བཤད། །འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཏིང་འཛིན། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་ |; 





༄༅། །དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་དང་གོམས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལོ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། གང་ལ་གནས་པ་སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་ 


པས་ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཟའ་བསྲུང་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་ས་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བསམ་གཏཉན་གྱི་ཚེར་མ་སྤངས་བའི་གནས་དབེན་པར་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ལུས་ 









གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། སེམས་སྐྱིལ་དུ་གནས་པ་ལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་བརྒྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་གཏོད། བྲང་ཅུང་ཟད་ 
དགྱེ་བར་བྱ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མི་མངོན་ཙམ་དུ་དགུག་པར་བྱའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། མིག་ཕྱེད་བཀབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐད་ཀར་མི་འཛུམ་པར་བལྟའོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་མ་གཡོས་པར་འཇོག་ 
] པའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། ཐུན་མགོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རང་ལྷར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་པ། མདོར་བ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་ལ་བཟའ་བའི་ 
ྦ དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལུས་གནད་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མི་འབྲང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ 
¦ བྱེད། ཀུན་སྤངས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཟས་གཉིད་དུས་མ་གཏོགས་པ་ལུས་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བསྡད། ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྨྲ་བརྗོད་ཀུན་སྤངས་ལ་ངག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་དབུགས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་གལ་པོ་ཆེའི་གཏམ་རེ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྨྲ་བརྗོད་རྒྱུན་བཅད། སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་མི་རྟོག་པར་བཞག འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དོར་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་མི་ཚངས་ 















' ༄༅། །བར་མ་སྤྱོད། ཡང་། མདོར་ན་མུན་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག རྣམ་རྟོག་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་ལ་རྗེས་མི་གཅོད། སོ་མི་ 
བགྲང་། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ལ་བཞག ཐ་ན་ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྒོམ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། རྟོག་པ་འཕྲོས་མ་འཕྲོས་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེས་ལུས་རྩ། ངག་རླུང། སེམས་ཡིད་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ཏེ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་ཅི་རིགས་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱང་ལུས། རླྱུང་། སེམས་ཉམས་ལྔ། དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། སྣང་བ་མཆེད་པ། སྣང་བའི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་མཐོང་སྣང་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཁམས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས། ནད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཁམས་ངན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མི་ནུས་པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཁམས་དང་མཐུན་པ་མང་ཉུང་རན་པ་ལྟོའི་བཞི་ཆ་ཐས་ཕྱེད་སྒོམ་གྱིས་ཁེངས་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་ལས་པའི་ཚད་ཙམ་བཟའ། དེ་བས་མང་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད། ཉུང་ན་བཀྲེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རན་པར་ཟོས་ལ་ཁམས་མི་ཟློག་པར་བྱ། རེག་པའི་ཟས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་སྤངས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 












བསྟེན། གྲོགས་མཆེད། ཁྲིད་གཉེར། ཆུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་བསྡིག་རི། གཏམ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནུབ་མོ་ནམ་གཉིད་ལོག་པ་ནས་ནམ་མ་ལངས་བར་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བས་གཉིད་དུ་གང་འགྲོ་ 
ལོག ཉིན་པར་ཡེ་མི་གཉིད་པར་བྱ། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་དུས་སུ་ཡང་ལུས་གདན་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འདུག་ཅིང་རྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་སྤང་། ལུས་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟུག་དང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་གང་ན་སར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ 
རོ སྣུམ་བྱུག་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེ། ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉམས་བལྟ་རེས་བྱས་ལ་ལུས་གནད་དང་སྒོམ་ལུགས་ཉེས་ན་བཅོས་དགོས། བོགས་མ་བྱུང་ན་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་གང་འོས་བསྟན་ལ་བསླབ་ཉེས་ལང་ཤོར་དུ་ 
ཟྭ མ་སོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རླུང་བསྒོམ་པས་ཏེ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་པ་ བྱ། ཤེས་པ་ བྱིངས་ནས་དྲོད་དང་བཅས་ན་སྣ་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས་ལ། ནང་དུ 
ྒ འོང་བ་ན་ཤིཏ་ཀྱི་སྒྲས་ནང་དུ་བཟུང་ ། དྲོད་མེད་པར་བློ་ རྨུགས་ན་སྟེང་སྲོག་དགག་དྲང་ཞིང་ལོང་འདར་ན་རླུང་སྟེང་འོག་ལ་སྦྱར། མགོ་ན་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་ན་འོག་རླུང་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་དཀའ་ན་མཉམ་རྒྱའི་དུས་སུ་ 
སྲོག་བསྔམས་པའི་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་འབྱོངས་པའི་ཉམས་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འཆར། ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་། 
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༄༅། །སྤོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དག་དབྱེ་ནི། དག་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་ སུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། དབྱེ་ན། བཟའ། བསྲུང་། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ ྗ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་བཞི། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བ་དྲུག་དགེ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཁྲིད་པ་ལ། སོར་ ད་བསམ་གཏན་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ ྦ 
འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད། སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བར་དུ་དགེ་བའི་ཁྲིད། རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ཇང 
ྦ དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ཕྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོར་སྡུད། གྲུབ་ནས་བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་ 
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མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་འཁོར་བ་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པས་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་སྤོང་། སོ་སོར་འཕྲོག སོ་སོར་གཅོད་ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་གཡས་ནས་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཇུག་པས་དེའི་དུས་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཤིང་དབུ་མར་ཆུད་དགོས་པས་དེ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་མཚན་མ་བཅུ་དང་། དྲེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ལ་དེ་ 
གྲུབ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་སེམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་རྒྱུ་བ་ན་ངལ་གསོ་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐར་མཉམ་རྒྱུར་ནམ་སོང་བ ་ཚེ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཚེ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་ཚད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་ 
པར་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལྔ་དམིགས་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་སོར་སྡུད་དུ་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་བགྲོད་པ་ 
གཉིས ཟླ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས། ཞག་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད། གནས་སྐབས་སྐྱེ་འཆི། རླུང་འབྱུང་འཇུག ཁམས་ཁུ་ཁྲག་གཞན་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡོད་པས་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་། བླ་གབ་ 












བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་དགུ་མེད་པ་བྱ། དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྲོངས་ཤིང་རླུང་རང་གནས་སུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཞན་སྔར་ལྟར་བྱ། མཆུ་འབྱར་ན་ཁའི་རླུང་བཏུམས་ནས་གཟུགས་པོ་ 
ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་མ་འབྱར་ཙམ་བྱའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཡིག་བེདབཀ་ཀྱིས་ཐག་སྲངས་ལསྤྱི་བའི་ཐད་ཅཿ སྨིན་མཚམས་ིནམ་མཁའ་ལ་བྟཝ་བ གཙུག་ཏོར ཤ་ས་སངས་ྱབ དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་ལྷ་མོངས་པའི་ 
: གཏེ་མུག་མཐར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བོའམ། ནམ་མཁའ་འམ། རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཁམས་མི་བདེ་ན་རླུང་རོ་ 
པ བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབུགས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ནང་དུ་ཡང་མི་འཛིན། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཕྱིར་ཡང་མི་འབུད་པར་རང་སོར་བཞག དེས་རླུང་འཐུམ་པ་དང་འཐོར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ངག་གིས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའོ། །, 
བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བྱེད་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅིངས་པ་སྲོག་རླུང་བཅིངས་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས་སྟེང་གི་བྱེད་བཅིངས་ལྟ་སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་མིག་འབྲས་མི་སྒུལ། རྫི་མ་མི་བཀྲབ། ས་གཅིག་ཏུ་མ་གཡེངས་པར་ 
ྒ ལྟ། དེས་རྣམ་རྟོག་བཅིངས་པས་དེའི་རྟེན་རླུང་བཅིངས་ལ་དེས་སེམས་བཅིངས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚོ་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་བྱེད་བཅིངས་ཉ་བཞི་བསྒྲིམ། སོར་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམ་མོ། ། 
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' ༄༅། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། བི་བྷུ་ཏའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བཞིར་མཛད་ཀྱང་དོན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རྒྱུད་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་ནང་རྣལ་ འབྱོར་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོནི་མུན་ནག་གི་ 
ནམ་མཁར་ས་གཅིག་ཏུ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ། སེམསྲ་ཀང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གཡེངས་པར་ཆེ་རེ་གཏད། རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ན་འཕྲོས་མ་ ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་། དེ་ཉིད་གོམས་ 
པས་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་ན་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་ནང་དུ་དབུ་མར་སྲོག་ཟིན་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ལ། དེ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གྲིམ་དྲགས་ 
པས་མ་བདེ་ན་བསྙེན་པའི་དུས་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་གློད་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་སུམ་འདོད་པའམ། གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆམ་ 
ཐོན་ན་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཧྲིག་གེ་བ་ དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་མ་གཡེངས་པར་ཅེ་རེ་བལྟ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་དེ་འདས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ན་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་པ་དྲན། མའོངས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། མའོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྩི་བྲང་གི་དབེན་པ་དྲན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་ཀྱིན་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བལྟ། གྲིམ་ན་གློད་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
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གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བཞུར་ནས་བསྒོམས་པས་ཐུན་མགོ་ལ་མཉམ་བཞག་ངན་ཡང་ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་དུ་སོང་ན་སྒྲིམ་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒྲིམས་ལ་ 
བསྒོམ། སྒྲིམ་པའི་མཐར་རྟོག་པ་འཕྲོས་ནས་གནས་སུམ་འདོད་ལུས་མི་བདེར་སོང་ན་བསྒྲིམས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལྷོད་གློད་ལ་བསྒོམ། གྲིམ་ལྷོད་སྙོམས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་སྤྲེལ་དུ་གནས་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་དེཉིད་ཀྱི་རྒྱུན 
བསྐྱང་། མདོར་ན་རང་ཉིད་ཉམས་དང་དཔགས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁལ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོ་དམན་ཁད་ཀྱིས་མཉམ་ཞིང་ ། གསེར་འཇལ་བ་ལེགས་པའི་ཞོ་ལྕེ་ལྟར་མཉམ་ཁད་པ་ལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། ནམ་ལངས་མ་ཐག་དང་ས་སྲོས་མཚམས་ཉིན་གུང་ 
མཚན་གུང་རྣམས་བོར་ལ་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་ཚད་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་དུ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སེམས་བཞག་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ་འབྱུང་བཞི་རླུང་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དྲུག་ལས། འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན་ཁང་པའི་གཡབས་འོག་ 
གམ། མིན་ན་རིའི་ཐུར་རམ། ཐང་ཡངས་པོའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ནས། མི་མཐོང་ཙམ་དུ་རྩིག་པས་སྐྱོར་བ་མིག་སྔར་གངས་དང་ཆུ་མི་མཐོང་བ། མིག་ལ་བསེར་བུ་དང་འོད་འཚེར་བས་མི་འཕོག་པ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་། 
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མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་མ་གཡོས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འདི་འདྲ་གཅིག་འདུག་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་འོག་འབྱམས་ཤིང་རྒྱུས་ན། མ་ཚོར་བ་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའབྱུང་། དེམ་ ད 
བཅད་ན་རིམ་གྱིས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། ཉམས་སྣང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ་སྟེ་སྒོམ་འཆོར་དུ་ཡོང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཅད་པ་དང་། ཉམས་སྣང་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་བཅད་ 
༈ མི་རྟོཿ པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ། མཚན་མར་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བར་ཞེན་པས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེ། མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ལ་མི་དགའ་བར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དེ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
གས་འབྱུང་བས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ་དགའ་མི་དགར་མི་བལྟའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ན། དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་དུ་བསྔོས་ལ། ཅི་ནུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད། བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་ 
༈ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་མ་ཟིན་ན། བྱེད་བཅིངས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཉིན་པར་སྣང་བ་ལ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བལྟས་ཏེ། མ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བསླབས་ལ། དྲག་ཏུ་བཅུན་ནས་བསྒོམ་དུ་ 
ཞུག རྒོད་པའི་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། དེ་མ་ཟིན་ན་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་སྣང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟིམ། ཤེས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་པར་བསྒོམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག དེསྲ་ཀང་མ་ཟིན་ན་སྲོག་བསྡམས་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
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༄༅། །དུས་མཚམས་ནི། རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། བསྒོམས་པས་ཤའི་མིག་གིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་དོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྟགས་བཅུ་ལ་དམིགས་པ་སོར་སྡུད་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སོ་སོར་ ད་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པས་ཚིག་གི་མཆོག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས། ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས། དུང་ཅན་མ་ 
དང་ཁུ་བ་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རྡོར་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཀུན་བཟང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། གནོད་མཛེས་དང་དྲག་སྤྱན་མ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་ལའང་དྲུག་ལས། སྒ་དོན་ནི། ཤའི་མིག་ལ་ ངཱ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཡུལ་མཐའ་དག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དུས་མཚམས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་འབྱུང་བས་སོ། །ཡན་ལག་ལའང་དང་པོ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིདནི། སྟོང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དིརོ་རག་བྱ་ལྔའཛིན་བྱེད་དབང་ཤེས་ལྔ་དངརོ་གཅིག་རུ་འདྲེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་དུ་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲུག་ནི། འདུག་གནས་དང་། ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་སྔར་དང་འདྲ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་མིག་གཏད་ནས། ས་གཅིག་ཏུ་བལྟའོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པའང་སྔར་ 
བཞིན། ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ལྔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ནི་ལུས་ངག་མི་གཡོ་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་རང་གི་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ། ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
ནས་མ་གཡེངས་པར་གཏད་པའོ། །དེ་ལས་སྟོང་གཟུགས། དབང་པོ། སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། སེམས་གཡོ་ན་གཟུགས་ཀྱང་གཡོ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་གཟུགས་ཀྱང་མི་གཡོ་མི་འགག་ 
པར་གནས་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཡང་འདི་མཐོང་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། ལུས་ངག་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་མིག་གཏད་ནས་ཡིད་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ 
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ནི། བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མ་ཚོགས་ན་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་སྟོང་པའི་སྒྲ་བརྙན་ལ་སྣང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་མོ། །རྟགས་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་དྲི་བརྙན། རོ་བརྙན། རེག་བརྙན་ལ་སྣ་ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་སྟེ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྔར་མཐོང་བའི་རྟགས་རྣམས་བརྟན་པ། དྭངས་བ། གསལ་ 
བ། མི་གཡོ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ། སྙན་མི་སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན། སྔར་མ་ཚོར་བའི་དྲི་བརྙན། ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོགས་པའི་རོ་བརྙན། ཚ་གྲང་ 
ལ་སོགས་པའི་རེག་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རིག་ཅིང་མྱོང་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དྭེ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འཆར་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་འཆར་ལ། དྲེ་རྣམས་དག་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐར་དེའི་ནང་དུ་རེ་ཁཱྭ་དང་། རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་མཐོང་སྟེ། སྣང་བརྙན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམསྱ་ཀང་གོམས་པས་བསམ་གཏན་དག་པ་ན་མངོན་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། ལྷའི་མིག་གིས་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་བསྐལ་པའི་དོན། ལྷའི་རྣ་བས་སེམས་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་བསྐལ་པའི་ 
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༡ ༄༅། སྒྲ ལྷའི་སྣས་ལྷ་དྲི་དང་བདག་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ། ལྷའི་ལྕེས་ལྷའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལྷའི་ལུས་ཀྱིས་ལྷའི་རེག་བྱ་དང་སྔོན་གནས། ལྔའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཤིང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ལས་སྣང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལ་བསམ་གཏན་མ་གྲུབ་པས་ 
ཤཱ དང་། གྲུབ་པ་བརྟན་པས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཉིན་པར་སྤྱོད་ལམ་དང་བསྲེ། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བར་བར་དུ་ཁང་པར་མུན་ཁང་བར་པ་བསྒྲབས་ལ་ ཁྱ 
ཤཾ བསྒོམ། དེའི་སྐབས་མེད་པའམ་མང་པོ་འདུས་པའི་སར་མུན་ཁང་ཆུང་དུ་བསྒྲབས་ལ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་འགྲོ་འདུག་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐང་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོག་པར་ཕྱམ་འགྲོ་བས་དེའི་ངང་ལ་ པ 

བཞག ཅུབ་ཐམས་ཅད་ས་མ་ལྟ་བུར་ཤས་པའི་སྒནས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་སྤངས་ལ་སྤྱད། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་བྱུང་སྒྲ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་ལམ་དུ་བསླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུབ་མོ་གཉིད་པ་ན། མལ་བདེ་བ་ལ་སྔས་མཐོ་ 
བ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་ཉལ་ལ། ལུས་ངག་མི་གཡོ་བར་བཞག སི་ལནགང་རྨི་སང་ཞི་སར་བྷདདཤེས པརྱ་བླ་མསར 





འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ། མིག་ཧ་ཅང་བཙུམ་པའང་མ་ཡིན། རྫི་མའི་རྩེ་མོ་རེག་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་མིག་འབྲས་མི་ 


འགུལ་བར་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་གཉིད་ལོག དེའི་ཚེ་གཉིད་སྲབ་ན། གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་མཐོང་སྣང་དང་བཅས་ཤིང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་གཉིས་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འཕྲལ་ 
མ་གཉིད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གཉིད་མཐུག་ན་རྨི་ལམ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་སད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མི་དྲན་པ་འབྱུང་། འོད་གསལ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཤེས་ཏེ། ཟིན་ན་མིག་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རྟགས་སྣང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་ལ། མ་ཟིན་ན་རྟགས་སྣང་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །འོད་གསལ་མ་ཟིན་གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏང་། གཉིད་ཁར་རིག་པ་བཞུར་ལ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། ཉིན་པར་འདུན་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གནད་དུ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བརྟན་པ་ཡིན་ན་མུན་ཁང་དང་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དུ་སོང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་དུ་འགྱུར་ བཾ 
བས་སྣང་བ་གང་ཤར་དང་བསྲེས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྒོམས་པས་ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་བསླུངས་ཤིང་ཉིན་མཚན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་ལ། མཚན་མོ་ 
དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དྷུ་ཏཱིའི་སྒོར་འོད་གསལ་གཟུང་བ་ནི། སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མུན་ཁང་དུ་གཟུགས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན། ལུས་ངག་སྔར་བཞིན་བཞག་པའི་ངང་ནས། མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྨིན་ 
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ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་འཆར་ཏེ། དེ་དུས་གྲིབ་གཟུགས་སྟོང་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་དྲིལ་ཏེ། བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དག་ནས། གཟུགས་བརྟན། དེ་གོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་ 
མཐོང་། ཡང་ན་ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་གཏད་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་ནས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་གཟུགས་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། མདུན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ངེས་སུ་རུང་ཙམ་གྱི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆཕྲ་བ་འོད་མེད་པ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་སྟེ། སྔར་བཞིན་བལྟས་པས་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་ནི། སྟོང་པའི་སྒྲ་བརྙན་འཆར་ 
དུ་མ་འདོད་པའམ། ཅུང་ཟད་ཤར་ན་ཡང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན། གཡས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཆུ་ ང་ངམ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྙན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཅིག་ལ། རྣ་བ་དང་ཡིད་དྲི་ཆུའི་རྩའི་སྒོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ལྟའི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ན་དུ་དྲི་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མ་ཤར་བའམ། ཤར་ཡང་མི་བརྟན་ན་གཡོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་རེང་བུའི་དྲི་དང་། གཡས་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུ་རམ་གྱི་རོ། མཉམ་རྒྱའི་དུས་ 


༤༧ 


ུ་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་བརྟནཔའི་དྲི་རོརེག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རིགས་འདྲ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་བརྙན་རྣམས་བརྟན་ཞིང་ལྷའི་སྣ་ལྕེ་ 
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རྡོར་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོར་སྡུད། །ཡུལ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་ལྔ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་བས། །བཀོད་པའི་དགེ་ 


བས་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ། འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྲོག་འཛིན་གསལ་སྒྲོན་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ། བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྲོག་འཛིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ 
བགྲོད་པ་བཅོམ། །དོན་དམ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དྷཱ་ཏཱིར་ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ལུས་གནས་དུས་འཁོར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲོག་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ངག་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ། །སྲོག་འཛིན་སྦྱོར་བ་རྣམ་གཉིས་གསལ་བར་བཤད། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་བརྙེན་ 
པའི་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲིད་ལ་ཉི་ཟླའི་འགྲོ་འོང་འགོག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འགགས་ནས་ཐིག་ལེར་བརྟན་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 


ཧཱ 
ཧི 
ཤཱ 
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༄༅། །ྱི། དང་པོལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། སྲོག་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུགལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ཡིན་ 
ལ། རྩོལ་བ་དེ་འབད་པས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་བ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ལས་སྟེང་འོག་ཏུ་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་བ་ནས་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། ང་མཉམ་རྒྱུར་ནམ་གྱུར་པ་ན་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་དེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་མམམ་ནིང་གི་བཟླས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱུང་བ། རྔུབ་པ། དགང་བ། གཞིལ་བའམ་ཞི་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 





དོ། །སྒོམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཚུལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
གང་རུང་སྟན་བདེ་བ་འདུག་ནས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྐུའི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞིན་དང་གཡོན་བརྐྱངས་ནས་རྟིང་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། གསུང་གི་བཟླས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཐུགས་དང་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་གཞིབས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་རྟིང་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱ་བ་གསལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ནླུང་རྒྱུ་བ་ན་ 
ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ། ླུངགི་རླུང་རྒྱ་བ་ན་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱིས་མུར་གོང་གི་རྩ་ 
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༄༅། །གཉིས་མནན་པ། མེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མགྲིན་པའི་འཕར་རྩ་གཉིས་བསྡམ། ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་པད་མའི་གདན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་བརྐྱང་བས་མཆན་འོག་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནུ་མ་གཉིས་མནན། ས་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱ་ལག་པ་སོར་སྡུད་དང་འདྲ། ལག་པ་ཡང་སྐུའི་བཟླས་ 
པའི་ཚེ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྣ་གཡས་བཀག གསུང་གི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། གཞན་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། གཏོང་བ་ན་སྨིན་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། རྔུབ་པའི་ཚེ་རྩ་གཡོན་གྱི་སྒོ། དགང་བའི་ཚེ་རྩ་གཡས་ཀྱི་སྒོ། གཞིལ་བའི་ཚེ་སྨིན་དབུས་སུ་བལྟ་བའམ། ཡང་ན་སྐུའི་ཚེ་རྩ་སྒོ་ 










གཡོན། གསུང་གི་ཚེ་སྒོ་གཡས། ཐུགས་དང་མ་ནིང་གི་ཚེ་སྨིན་དབུས་སུ་བལྟའོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། མིག་ཡིད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རླུང་ལ་གཏོད་པའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི། དངོས་གཞི་མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཡིག་གནས་པ་ཨཱཿ ཡིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྙུཾ་ཡིག་གིས་རྣམ་པར་དམིགས་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་གཏོད་ . 
པའམ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་དམིགས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལུགས་བྱུང་དུ་འཇུག ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ཟློས་པར་ཡེས་ལེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནམ། གཙོ་བོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་མེད་པར་རླུང་ཉིད་ 
ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་པར་འཇམ་པོས་ཟློས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་གཏོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ཁཾ 
བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནམ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་གནས་ལྡང་འཇུག་གསུམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཟློས་ལ། རླུང་གིརྒྱུ་བ་གསལ་བ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ཟློས་པ་ཡིན་ཞིང་། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 
ན། སྙིང་འགྲེལ་ལས། དཔྲལ་བ་ནས་རླུང་། མགྲིན་པ་ནས་མེ། སྙིང་ག་ནས་ཆུ། ལྟེ་བ་ནས་ས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཕྱེད་ནས་སྔ་དྲོ། དེ་ནས་གུང་། དེ་ནས་སྲོད། དེ་ནས་ནམ་གུང་བར་དུ་རྒྱུ་བར་བཞེད་པས་དེ་དག་གི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྟབས་དང་ 
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འདུག་མི་ཚུགས་སྣ་འགགས་པའམ་དྲི་མི་ཚོར་ན་བཤང་བའི་རྩའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ནམ་མཁའ་འཕེལ་ཏེ་གཡང་ ཟ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་འཆར་རྣ་བ་ འོན་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་བཤང་གཅིའི་སྒོ་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཏེ་ཁུ་བ་འཛག ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་མཉམ་རྒྱུ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མཉམ་གནས་འཕེལ་ན་ཇི་ཙམ་ཟོས་འཐུངས་ཀྱང་སྟོབས་འགྲིབ། རྒྱུན་དུ་ 
བཀྲེས་ངལ་ཞིང་དུབ་ན་གཡོན་གྱི་མེ་རླུང་ངམ་མི་ཤེས་ན་གཡས་པའི་རླུང་ལ་བཟླ། སྟོབས་ཉམས་ནས་ཟས་མི་འཇུ། རྨ་ཆུ་སྐྲན་སོགས་སུ་གྱུར་ན་གཡོན་གྱི་ས་རླུང་ངམ་བཤང་བའི་རླུང་ལ་བཟླ། སྲོག་རླུང་འཕེལ་ན་རྟག་པར་དྲོད་ཉམས་རླུང་སེམས་ ། 
ྐ སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྱུརཏེ་གཡོན་གྱི་རླུང་ངམ་གཅི་བའི་རྩ་བའི་རླུང་ལ་བཟླ། སྟོབས་ཉམས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། དྲན་པ་མི་གསལ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་གྱི་ས་རླུང་ངམ། བཤང་བའི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། གྱེན་ ° 
'འཕེལ་ན་དབུགས་ལྷག་པར་རྒོད། བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད། མང་དུ་སྨྲ། གཡོན་གྱི་ཆུ་རླུང་ངམ་གཡོན་གྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཉམས་ན་དབུགས་འགྲོ་འོང་དཀའ། བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་ཚོར། གཡལ་དང་སྦྱིགས་བུ་འབྱུང་། གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རླུང་ 
མ། གཅི་བའི་རྩའི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཐུར་སེལ་འཕེལ་ན་བཤང་གཅི་ཁུ་རླུང་མང་དུ་འཛག ལུས་འདར་བ་སོགས་སྲ་འགྱུར། གཡོན་གྱི་ས་རླུང་ངམ་བཤང་བའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཉམས་ན་རྩ་ཆུ་སྡོམ། རེས་མི་འཐེབ། ཕོ་བར་འུར་སྒྲ་ 
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' ༄༅། །འབྱུང་། གཡོན་གྱི་མེ་རླུང་ངམ་སྣ་གཡས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཁྱབ་བྱེད་འཕེལ་ན་ཚིགས་རྣམས་སྐྲང་། འགྲོ་འདུག་དཀའ། ལྤགས་པ་དང་བ་སྤྲུའི་ཁུང་ཚ་ཞིང་གཟེར། གཡོན་རླུང་གི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 

ངམ། དུང་ཅན་མའི་རླུང་ངམ། དུང་ཅན་མའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཉམས་ན་ལུས་སྐྲང་། སྤགས་པ་འགོག བ་སྤུ་འབྱི། ཟ་འཕྲུག་སོགས་འབྱུང་། མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཐུར་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་སྟོད་ 
འཚངས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརླའི་རྩ་མཉེ། ཐུར་རླུང་དྲག་ཏུ་སྐུམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པས་བད་ཀར་རྒྱས་ཏེ་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་ལྗིད་ཅིང་མི་ཐེག་ 
པ་སྙམ་བྱེད། ལུས་ལྗིད་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བར་གྱུར་ན། དྲཔལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྣ་ནས་རླུང་རན་ཚད་རྔུབས་ཏེ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་མནན་ནས་ཐུབ་ཚད་དུ་ཡང་ཡང་བཀག་པས་ཞི། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཁྲུ་ནད་ཀྱང་འཇོམས་ལ། ཚུལ་དེ་ལ་ 
གཅིན་གཏོང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་གཅཉིན་སྲི་བའི་ནད་སེལ་ལོ། །མཁྲིས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཁ་བསྐམས་སྐོམ་ཤས་ཆེ། ཁ་ཁ་བར་གྱུར་ན་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་སྙིང་མགྲིན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་སྒོམ། རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཡང་འཇོམས་སོ། ། 
འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་གཟེར་ཞིང་ཕྲུམ་གཟེར་བྱེད་ན། ལུས་གནད་སོར་སྡུད་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མར་སྟེང་ ང་བཟུང་དེ་ནས་ཐུར་རླུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་སེལ་ལ། འབྲུམ་ནག་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཚ་བས་གཟིར་བར་གྱུར་ 











།གཏང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཌཱ་ཏིའི་འདབ་མའམ་འབྲས་བུ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ཙམ་ལུས་པའམ། མི་བསྐྱོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་ཁར་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་བས་ཁ་ནད་དང་ཐུག་ཆེན་པོའི་སོ་སྲིན་གྱི་ནད་ཞི་ 
ལ། ཀརྫ་ཀ་རིའི་འབྲུའི་དུ་བ་སོ་ལ་བདུགས་པས་ཀྱང་སོ་སྲིན་ཟུག་དང་བཅས་པ་འཇོམས་སོ། །ཏིལ་མར་དང་རའི་གཅིན་མཉམ་དུ་བསྐོལ་བའི་ལྷག་བཞི་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ལ་དྲོད་སྨན་ནར་ཧྲིལ་གཉིས་དང་འདྲ་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་ 
བསྲེས་ནས་ཅུང་ཟད་དྲོ་བའམ། ཆུ་དོན་མོར་བརྨ་བྲུགས་པས་རྣབའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་མར་གྱི་ཁུ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ན་ག་གེ་སར་གུར་ཀུམ་མར་གྱི་བཞི་ཆའི་ཚད་སྦྱར་བ་སྣར་རྔུབས་པས་ 
སྣ་ནད་སེལ་ལ། འཁན་པ་..བཾ་བཤཁ་ནག་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པ། ཤོག་ཤིང་། ཏིག་ཏའི་ཕྱེ་མ་བོང་བུའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་འབྲས་ཤ་རོ་སྐྲངས་འབུར་འཇོམས་ཤིང་། ཉི་མའི་ཤིང་ངམ་མ་རྙེད་ན་ལྕམ་པའི་འདབ་མ་བརྡུངས་པ་བརླན་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལན་ཚཱའི་རིགས་རྙེད་ཚད་ཀྱི་ཐུམ་བུ་མར་རྙིང་བཞུ་བར་བཅུག་ནས་དྲོ་བ་འབྲས་དང་སྐངས་འབུར་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུགས་ན་འཕྲལ་ལ་འཇོམས། ཐོ་རངས་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་སྣས་རྔུབས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་པ་དང་། ཆུ་གྲང་སྣ་ནས་བརྔུབས་པས་ཀྱང་མགོ་ 
ནད་ཞི་ལ། དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་མིག་ཏུ་བླུགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་འཕྲོག་ཅིང་། ཐོ་རངས་ཁ་མ་བཀྲས་པའི་སོ་ལ་མིང་མེད་ཀྱིས་བདར་བའི་སོ་རྩི་མིག་ལ་བྱུགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆུ་གྲང་མོ་མིག་ལ་ཕྱར་ནས་ 














བླུགས་པའི་མིག་ནད་འཕྲོག་གོ །ཚོབ་གསུམ་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་སྣར་བླུགས་པས་འབྱུང་པོས་གཟིར་བ་ཞི་ལ། དུག་སྦྲལ་དང་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡང་སེལ་ལོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་པདྨའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མ་ཏྲེ་བཛྲ་ཀནྡྲ་ཀན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་མཱ་མ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་རྣམས་སུ་སྔགས་ 
ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པས་འབྲུམ་ནག་བསྲུང་ཞིང་། གཞན་བསྲུང་ན་མཱ་མའི་གནས་སུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་བཅུག་ལ་བཟླས། བཛྲ་ཀདྦྷ་ཀན་གྱི་གནས་སུ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཅུག་སྟེ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་སྔར་བཞིན་བསྲུངས་ན་རིམས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །འབྲུམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱ་ནད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་སྔགས་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཞི་འབྲུམ་བུ་ཐོན་པའི་དུས་སྲུ་འབྲུམ་པས་ཤི་བའི་ཐོད་པའམ། མ་རྙེད་ན་འབྲུམ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ནད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པའི་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་བརྡར་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སོས་ཀ་ཉི་མས་ཆེར་གདུངས་པ་དང་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ ་རུ་ར། འུ་ 
ོཾ བལ་ལུ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ཆ་མཉམ་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་ཆུ་བརྒྱད་འགྱུར་ལ་བ སྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ཁུ་བ་དེའི་བཞི་ཆའི་ཀ་ར་དང་བསྲེས་ལ་ཐོ་རངས་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཐུངས་ན་ཚ་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མས་ཀྱིས་ 
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' ༄༅། །བཏབ་པའི་ཚ་བ་ལ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་རུ་ར། དེ་གསུམ་ཆའི་འཛིམ་ར་དུག་པ་བསྲེས་པ་ནད་ཀྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་བཏབ་པ་ཀ་ར་དང་བྲལ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་རྡུབ་པའི་བཅུད་ལེན། སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན། གསེར་གྱི་གོང་བུའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དངུལ་ཆུ་ལ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ། ལན་ 
ཚྭ། སྟར་བུ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ། ཆང་ལ་ཕབ་དང་དྲོད་ལྷག་པོར་བྱས་པ་བསྣན་པས་སྐྱུར་མོ་བཏང་བའི་རྩབ་མོས་རྡོ་སྐྱོང་དུ་ཉི་མ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་བཀྲུ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཉི་མ་ལ་བདུག ནུབ་མོ་རྫ་ལེབ་ཀྱིས་ཁ་བཅད་དེ་སྟེང་འོག་ནས་མེས་བདུག་གོ །སླར་ཡང་ 
' དུག མི་རྟ་བ་ལང་གི་གཅིན་དང་། བཤང་བ་དང་བསྲེས་ལ་རྩབ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉེ་ཞིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧེལ་གེ་ལ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཙིར་བས་ཞུ་བ་དེ་མཚལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་འདྲེན་དངུལ་ཆུ་འབྱོངས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་སྦྲང་གཤོག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བརྡར་བ་དང་བསྲེ་བའམ་ཞ་ཉེ་དང་བསྲེས་ནས་བཏགས་པས་རོ་ཁ་ཞིང་བསྐ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་རྩབ་མོ་དང་བསྲེས་ལ་གཏན་པར་མཉེ་ཞིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བདུགས་ཏེ་ཕྱེ་མར་གྱུར་ 
པ་དང་ཏིག་ཏའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ལ་ལན་གསུམ་བར་དུ་མཉེ་ཞིང་། དེ་ནས་རྫའི་གའུར་བཅུག་དུ་བ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྲེགས་པས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ལྗང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྲི་ཆེན་དུག་བཏོན་པ་དང་ 
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༩༧ 


།མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྩིའམ། སྦྲང་ཆང་དང་བགྲེས་པ་ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་ནད་དང་རྒས་པ་སེལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྔུལ་དང་ཁུ་བ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅས་པ་སྦྲང་རྩིའམ་སྦྲང་ཆང་དང་བསྲེས་པ་ལོ་ གཅིག་ཟོས་ན་རྒས་པ་སེལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཐོག་མར་གསེར་སྦྲང་གཤོག་སྲབ་མོར་བྱས་ཏེ་ལན་ཚྭ་དང་། རྟའམ་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་དང་། སྐྱར་པོ་སྦྱར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏན་པར་ཕྱེ་མར་མ་གྱུར་བར་དུ་བཏག་ཅིང་མེ་ལ་བཙོའོ། །དེ་ནས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བསྐམས་ནས་མུ་ཟི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྫ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྲེགས་པས་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་གསེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཟངས་ཀྱང་སྦྲང་གཤོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལན་ཚྭ་དང་རྩབ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏན་པར་མཉེ་ཞིང་ ་མར་བཏག དེ་ནས་ཆུས་བཀྲས་ཏེ་ 
 བསྐམས་ནས་རྒྱམ་ཚ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་བྱིན་ཏེ་སྐྱུར་པོས་མཉེས་ནས་སྔར་བཞིན་བཅོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱས་པས་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་ལྗང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟངས་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་དང་། ལྟང་ཚེར་གྱི་ 
ལྕགས་སམ། མ་རྱེད་ན་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་གོང་བཞིན་བཏུལ་བ་དང་། རྡོ་ཁབ་ལེན་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ། དེ་དང་མཉམ་པའི་སྔར་གྱི་གསེར་ལ་འབེམ་ར་སེར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ཞི་དཀར་སའི་སྐོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་མ་བར་བླུགས་ལ་མེ་དྲག་པོས་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
ཚིག་ནས་གསེར་གནས་པའི་བར་དུ་བསྲེག་གོ །དྲེ་སྲང་གཉིས་ལ་ཐ་མ་ལན་བདུན་སྦྱངས་པའི་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བསྲེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒོངས་པའི་བུ་སྲང་དྲུག་ ཁབ་ལེན་ལྕགས་ ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུར་ཁུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁུ་བ་ཕྱེད་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྐོལ་ 
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ལ་ཀ་ར་ལྷད་མེད་དང་། ཕོབ་རིས་ཀྱིཕྱེ་མ་ཀ་རའི་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་ལྟན་ཅིག་བསྲེས་ལ་འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐོ་རངས་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་བཟའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་སྔར་བཞིན་དང་། བཏུང་བར་གོ་ལའི་ཁུ་བ་བརྟེན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷའི་ལུས་ མ 
ཅན་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བྲལ་ཞིང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་ནི། དེ་དག་གི་ཚེ་དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའམ། དུག་མ་ཕྱིན་པས་ལུས་སྔོ་ལ་བསྐམ། དང་ཁ་འགག ཕྲུམ་གཟེར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ན་བར་གྱུར་ 
ན། བནྡྷ་ཀརྐོ་ཊི་ཞེས་པ་འཁན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའམ། ཁ་ཆེེ་ཟླ་དགས་བ་ཤ་ཁ་ནག་པོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་བ་ད་ལི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚ་བ་གསུམ། ཀརྫྷ་ཀི་རི་སྟེ་སྟག་ཚེར་བའི་འདབ་མ་དང་། ཞིམ་པ་སྟེ་རྩྭ་འཁྲིས་པའི་འདབ་མ་དང་། ཀི་ ར་ཀ་མོན་ 
ཡུལ་གྱི་ཏིག་ཏ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ཆུ་བརྒྱད་འགྱུར་ལ་བསྐོལ་བའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་འཐུངས་ལ་ཞག་གསུམ་བསྙུང་གནས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ནས་བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཟན་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཏུང་བར་འོ་མ་དང་། ཁ་ཟས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ཁོ་ན་བཟའོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྲོག་དབུ་མར་མ་ཆུད་པར་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་བར་མ་ 
ཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱུས་ཏེ་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་ན་རྐང་པ་སྐུའི་བཟླས་པ་བཞིན་ལས་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་རྩ་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲག་ཏུ་མནན། སྡིགས་མཛུབ་གཡས་པས་སྣ་གཡས་བཀག གྲུ་མོ་གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན། གྲུ་མོའི་རྩེ་མོ་ 
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།བརླ་ཁུགས་གཡས་པར་བཅུག སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་རླུང་འཕོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་བློག་པས་རླུང་གཡས་སུའཕོས་ཏེ་ཟླ་ 
ཉིའི་འཆི་ལྟས་བཟློག་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གནས་ཏེ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་མཆན་རྩ་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་དྲག་ཏུ་མ་བཙིར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དྲག་ཏུ་མནན་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཟླས་པས་སྲོག་དབུ་ 
མར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།..ཱ་རོ་ལས་གསུམ་ཀལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཤད། །དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སྲོག་དབུ་མར་ཉིན་མཚན་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་དབུ་མར་ཆུད་ནས་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་སོང་བ་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། མི་དགེ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཀག་ནས་དགེ་བའམ་བདེ་བའི་ ང་དབུ་མར་སྲོག་འཇུག་པའི་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པནི་ཡིད་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཆུད་པའི་ཉམས་མྱོང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། པ་དག་དང འདུ་བྱད་ཀྱིཕུངཔོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་ 
།མར་འགོག་པའི་དབབེ་བས་བཅུའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ངག་རླུང་དག་པས་གནས་སྐབས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་ནས་རླུང་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་དཔྲལ་བར་རླུང་འགགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

























ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏོད་མི་ཐུབ་པ་ན་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པའོ། །སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། ལུས་གནད་དང་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་གྱི་རླུང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཕུལ་ལ། རྒྱབ་ཅུང་ཟང་བཀན་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ རླུང་གི་གོང་བུ་ལ་ཡིད་གཏོད་ 
པའོ། །ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཁ་བཙུམས་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་སྒྲ་མེད་པར་དལ་གྱིས་ནང་དུ་བཀུག་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུང་ཟད་ལྟེ་བར་དྲངས་ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལན་རེ་བྱས་པས་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ལ་སྐེད་པ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་བཀན། རླུང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་བསྒོམ་མོ། །སྙིང་མགྲིན་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ནས་སྣ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་དལ་བུས་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡུན་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་པུས་མོ་ལ་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་སེ་གོལ་དྲུག་གདབ་པའི་ཡུན་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ཐུབ་ན་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ 
ངུ་། དེ་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་པོ། སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲིབ་མའམ་སྤོས་རེང་གི་མེའི་ཚད་དང་སྦྱར་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་འཛིན་པ་ལ་བསླབས་པས་ཆུང་ངུའང་འབྲིང་དང་། དེའང་ཆེན་པོའི་ཚད་དམ་དེ་ 
བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིཉཉིན་ཞག་གཅིག་རླུང་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ན་དུས་འཆི་བ་བསླུས་ཤིང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་བཅིངས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ 












.989/100)21222.5 








.,98:.01142-༦12.722/9)ཧོ 












བར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། 
མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པས་བརྟུགས་པ་ལྟར་མཐོང་བས་དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ཚོགས་དང་། ཟད་པར་སྒྲབ་པ། འཚེ་བ་ཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་ན་རང་དུས་ 
འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་གཡོན་པད་དཀར། ལྷ་མོ་གཡོནཨུཧྤལདཀར་པ་གཉིསཀའི་གཡསམཆོག་སྤྱནདཀརཔ་བཞེདའེཞལཅན་གླངཔཆེས་ས་བསྲུངས་ལཞོན་པབསྲབབྱའིཁིནདུསསཔསཞི 
རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་མོ། །དབང་ལ་མགྲིན་པར་མེད་དཀྱིལ་ལ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུར་ཤིང་གི་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་བཀང་བ་རྟ་དམར་པོ་ལ་ 
གནས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་མགོ་ཁ་ལ་མདས་བསྣུན་མགྲིན་པ་གཞུས་བཅིངས་ནས་བཀུག་པ་རང་གི་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་པས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགྲིན་པའི་བུམ་ 
པ་ཅན་བྱའོ། །དགུག་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷ་མོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ་ཅན་ནོ། །བསྐྲད་པ་ལ་དཔྲལ་བར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཨི་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཅན། རྔ་མོ་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་བཟོད་པས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་དུས་མཚམས་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། དྷཱཏྲིར་གཟུགས་ 
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བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ལ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ས་དཀྱིལ་ལས་སའི་ཟད་པར་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པར་བསྒོམས་ལ་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། ཆར་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་དཔྲལ་བའི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཨི་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་སྤྲོས་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ་ལ་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། ས་བཞུ་བའི་དོན་དུ་མགྲིན་པའི་མེ་དཀྱིལ་ལས་ར་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འབར་བ་སྤྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བསམས་ལ་མགྲིན་ 
པའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། མེ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་ཁའི་ཆུ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་སྤྲོས་པས་མེ་བསིལ་ཞིང་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མི་སྣང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སྤྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །ཆར་གྱིས་མི་བངས་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་ས་བོན་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བདག་གི་སྟེང་དུ་ 
བྱུང་བར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླང་པོའི་གནོད་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་མགྲིན་པའི་མེ་དཀྱིལ་ལ་ར་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་གླང་པོ་རྣམས་བསྐྲད་པར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །ཀླུའི་གནོད་པ་གཞོམ་པ་ལ་སྙིང་ཁའི་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཝ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་སྤྲོས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །བསེ་རུ་དང་སེང་གེའི་གནོད་པ་ 
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མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཚོར་ཕུང་དང་ཆུ་ཁམས། མིག་དང་གཟུགས། ལག་པ་དང་ལེན་པ་རྣམས་དག་པའི་ལྷ་རིན་འབྱུང་དང་མཱ་མ་ཀི ས་སྙིང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། རྨུགས་བྱེད་དང་ཁེངས་བྱེད་མ་དྲུག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟླཉིའི་རྒྱུ་བ་ཡི་འཇུག་སྲོག་རྩོལ་ལམ། །བཅུག་ནས་དབུ་མར་གཡོ་མེད་འཛིན་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་སྔོན་མེད་མཆོག །བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་ལས་རླུང་དག་གྱུར་ཅིག །སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་སྲོག་འཛིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ངག་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤབྟཾ།། །། 
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༄༅། །ཐ་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ཐ་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་འཛག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་། 
སྨངསནས། །དོན་དམ་འཛག་མེད་བདེ་བའི་མཐར་སོན་པའི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་འདུད། །འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིད་སྟུག་བཞི་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ བ་བྱེད་མཐར་དགེའི་སྦྱོར་བ་བཤད། གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ཕྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་རྗེས་དྲན། ོནདམབད་་ྒྲུབབྱེཏངང་འཛིན་གཉིསི་དང་ཡིྒ་ 










སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མའི་དབྱེ་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དང་། གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱག་ཆེན། དེ་ལས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་ཡེས་ཕྱག དེ་ལས་ཀང་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་ལས་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀ འབྲིང་གིས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཡེས་ཕྱག རྣོན་པོས་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའང་འཛག་བདེ་སྐྱེ་དཀའ་སླའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་འདུག་གནས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་ཁ་བུབ་སྟེ་བརྐྱང་བས་མནན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཉ་བཞི་བསྒྲིམ། ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་ཟློག རྒྱ་ཞབས་སྟེང་དུ་དྲང། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ལ་ཡུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་ 
སྟངས་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་ 
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ནས་ཁ་སྦྱརབའི་གསང་གནས་ཀྱི་བམ་པཅནགྱིརླུང་གསང་གནས་སུ་བཟུང་ལ་དེར་ཡིགགཏད་དེ་གསང་བར་ཐིག་ལེ་བཀག་པལ་ནུང་སེམས་གཅིག་ཏལ་བཚུལ་ཅིས་བསྒོམམོ །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིཧཾག་རྒལབརྟེནཔ་སྟེ། ཚུལ་ཡང་ཐབས་རྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་རང་དུས་འཁོར། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་ན་རང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཐབས་ཀྱི་ལྷལ་བཅུ་དྲགཔའི་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དྲ དང་ལྡན་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དང་རིགས་དྲུག་དགོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་བས་ལྟེ་བའི་ཧོ་ཡིག་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁུ་བ་གཡོས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཱེ པས་ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་འབར་གཡོན་གནས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། གཡོན་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་གཟུགས་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་མེ་དེ་ཨ་ཝ་ ཏི་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཁུ་ཐིག་ལེའི་ 
ཀཱ གཟུགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ལས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་བབས་པ་ལས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ། དེནས་གསང་པར་བབས་པས་ལྷནརཾསྐས་དགཔ་ྐྱེ་ཡ། དེ་དག་གི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་ ། ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལས་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་འདོད་ཁམས་དང་ལུས་སྦྱངས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
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མེད་ཡིད་སྦྱངས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་གཤེགས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དྲི། ལུས། ལོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལུས་སམ་སྐྱེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་ཅན་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་དང་། པདྨའི་དྲི་ཅན་པདྨ་ཅན། གཅིན་གྱི་དྲི་ཅན་དུང་ཅན་མ། ཤའི་དྲི་ཅན་སྣ་ཚོགས་མ། རུལ་བའི་དྲི་ཅན་གླང་ཆེན་མ་སྟེ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྒྲོལ་མ། གོས་ 
དཀར། མཱ་མ་ཀི སྤྱན་མའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དྲི་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་སེང་གེ རི་དྭགས། རྟ། ཁྱུ་མཆོག གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད། དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་ 
གིས་བསྟེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་སྐྲ་ཕྲ། རྐང་ལག་འཇམ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་མིག་འཛུམ་པ་བུལ་ལ་སྐྲ་ལི་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་པ་དྲག རྩོད་ལ་དགའ། སྐྲ་ཐུང་བ་དང་། ཡན་ 
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ལག་རིང་ཞིང་ཚང་། སྐྱེ་གནས་སྙི། སྐྲ་རིང་བ་དང་། ཡན་ལག་སྤོམ་ལ་ཐུང་། སྐྱེ་གནས་སྲ། སྐྲ་སྦོམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་དགའ་ 
བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བརྟན་པ། གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཤིང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འགྲོས་མགྱོགས་བློ་མི་བརྟན་ཞིང་འདར་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆེ་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མིག་འཛུམ་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་བུལ་བ་རང་བཞིན་བླུན་པ་དང་། ཆགས་པ་ཆེ་འགྲོས་དལ་ཤིན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་འདྲེས་པ་ནི་དག་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་པ་ཚང་བ་ནི་འདྲེས་པའི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་རམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་རང་གི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མི་འཛག་པར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ནོར་བུ་ བས་སུ་ནུབ་པར་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟེན་ཁུ་བ་ཉམས་པས་བརྟེན་པ་བདེ་ 
བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་དྲུག་དགོད་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལ་ 
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༡ ༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་མོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཇི་སྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཡེས་ཕྱག་ 

_ དང་ལས་ཕྱག་ཟླ་བ་ དྲུག་གི་བར་དུའོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། རྗེས་དྲན་ལས་འཛག་བདེ་མྱོང་བ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་ 
„„ གྱུར་པ་འོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། འདུ་ཤེས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ། དབྱེ་ན་དབུ་མར་ཕྱི་ནས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་དུ་སོགས་རྟགས་ 
ྒ ¬ བཅུའི་དྱབེ་བས་རྗེས་དྲན་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་གནས་སྐབས་བཅུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
| བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། མཐར་འདུ་ཤེས་དང་མེ་ཁམས། ལྕེ་དང་རོ། རྐང་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་དག་པའི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རོ་རྡོརྗེ། ཁེངས་བྱེད་དང་རྨུགས་ 
_ བྱེད་མ་དྲུག་འགྲབཔར་བྱེདདོ། །གཉིས་པ་དོནདམ་བདེ་བ་སྒྲབབྱདཏིང་ངེའཛིན་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འགྱུརམད་བདེ་བ་དང་ 
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པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དབྱེ་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་རླུང་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུའོ། དྲུག་པ 
འབྲས་བུ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ གཟུ་ ངེ 














ཁམས། ལུས་དང་རེག་བྱ། བཤང་བའི་དབང་པོ་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་དག་པའི་ལྷ་རྣམ་སྣང་དང་སྒྲོལ་མ། སྒྲིབ་སེལ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ། རེངས་བྱེད་དང་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་ 
གདམས་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསང་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྲུངས་པས། འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ཆེན་བཟའ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་མཆོག་ དགའ་བཞི་བསྲུངས་པས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བཤང་གཅི་ཟ་ བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ་བཞི་བསྲུངས་པས་ཚོར་འདུའི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བཟའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མགྲིན་པར་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་བསྲུངས་པས་ཁམས་བཅོ་ 
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` ༄༅། །བརྒྱད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། བདེ་ཆོག་ཉུང་ངུར་གསུངས་པའི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་ཉམས་པར་ 
སྐྱོང་བ། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་མ་དྷཱ་ཏཱི་འགྱུར་མེད་བདེ་བས་མཆོད་པ། ཉའི་མཐར་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནག་ཕྱོགས་སུ་མ་ཞུགས་པ། འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། འོག་ཏུ་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལམ་འབྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ། ཐེ་ཚོམ། འགྱོད་པ། གཉིད། ལེ་ལོ། རྒོད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། མི་དགེ་བ་བཅུ། འཚེ་བ། རྫུན། འདོད་ལོག མ་བྱིན་ 
| ལེན། ཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ལྔ། ཆོ་ལོ་འགྱེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཟ་བ། ཚིག་ངན་ཀློག་པ། འབྱུང་པོའི་ཆོས། ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས་ཏེ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ། བ་ཡང་། བྱིས་པ། བུད་མེད། སྐྱེས་པ་གསོད་པ། སྐུ་ 
ྦ གཟུགས་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའི་གསོད་པ་ལྔ། གྲོགས་པོ། རྗེ་བོ། སངས་རྒྱས། དགེ་འདུན། ཡིད་བརྟན་པ་ལ་འཁུ་བའི་འཁྲུ་བ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ལམ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་ ྦ 















བ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཡེང་བ་རྣམས་སྨངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཉམས་རྟགས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་འདིའི་ཉམས་རྟགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། 
¦ པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལམ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ངེས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་དཔང་དུ་བྱས། རང་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
པའམ། ཆོས་གྲོགས་ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་ ད་ལ་སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའི། ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡིག་གྲོགས་སམ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཐེ་ ་བསྐྱེད་ལམ་རྣལ་མ་ལས་བཟློག་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་ལ། ཉམས་རྟོགས་རྣལ་མ་ཡིན་ཡང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
བགེགས་སུ་འགྱུར་བས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་ནི། ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་མཆོག་ཏུ་གྱུ་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཉེ་དུ་མཆེད་གྲོགས། བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་ 
གཡེང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྦྱོར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འདྲེ་བ་སྤང། ལུང་སྟོན་འདྲེ་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་ན་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 











' ༄༅། །ཙནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་བདུན། མན་ལུངས་གུ་རུ། ཡུ་མོ། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁན་ཆེན་ཐར་པ་བ། སྲོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བོད་ན་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མ་བང་མོ་ཞུ་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཞབས་རྣམས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་མོད་ 
¦ ཀྱི། མདོ་ཁམས་ཤར་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
( རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་བཀོད་པ་ཡི་གེ་ཉུང་བ་གོ་བདེ་བ་གཅིག་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་དང་། དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར། མན་ངག་གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ 
ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལ་བགྱིས་ཤིང་། དེའི་མན་ངག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤ་བ་རི། ཟླ་གྲགས། ནཱ་རོ་པ། དུས་ཞབས་པ། དཔེ་མེད་བསྲུང་བ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སྲོན་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཅན་གྱི་ལོ། རྟ་པའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སྲུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བཟང་ངོ་། །རྒྱས་པར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 







མཁྱེན་པས ་མཛད་ པའི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་སོ སོ་སོའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི འགྱུར་བའི ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཌཱ 


ཕྭཱ 
ཤཱ 
ཌཱ 
ཤཱ 
8 
4 





༄༅། །སྲོག་སྩོལ་ལ་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་གསུམ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀཱུ་ཡ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་སྡུད་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། །བརྗེད་བྱང་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ 
- ཿའདིར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྩ་བའི་རླུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྡན་པས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་གནས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ངམ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞིན་མ་གཡེངས་པར་བགྲང་ 
བའམ། ཡི་གེའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཉིད་ལ། ཡིད་གཏད་དེ་བཟླས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་དང་མ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་དག་ལའང་ཚ་སེལ། གྲང་སེལ། ཕུས་འདེད་ 


ཧཱ 
ཧཱཾ 
ཤཱ 
ཌཱ 


















ྒ ༄༅། །གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ལ་བར་ཡོད་པས་རླུང་ཁ་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བརྔུབས་ཏེ་སྣ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཁ་བཙུམས་ཏེ། རླུང་སྣ་ནས་འབྱུང་ 
ྒ འཇུག་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རླུང་སྣ་ནས་བརྔུབས་ཏེ། ཁ་ནས་ཕུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་གཏོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ལའང་སྣ་བུག་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ 
དོ། །ཡང་ལུས་གནད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ནི་གྲང་སེལ་དང་། ཚ་སེལ་དུའང་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་རླུང་གཉིས་པ་འཇམ་རླུང་དགང་སྟོང་ནི་དང་པོར་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ 
བརྟགས་ཏེ། རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་མོས་བཀག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་རྒྱུས་ཚར་བའི་སྣ་བུག་བཀག་ནས་མ་རྒྱུས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་སྔར་ 




















' ༄༅། །མནན། དེ་མ་ཐག་སྟེང་རླུང་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་འཛིན་པའོ། །དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཅུ་པ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ནི། སྟེང་རླུང་རང་སར་བཞག རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར། ལྟེ་འོག་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་འོག་སྒོའི་བར་དུ་ཐུབ་ཚད་གནོན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཞུ་ལྟར་འགུགས་པ་ནི། ཐུར་རྒྱུརླུང་ལྟེའོག་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མྱུར་སྡུད་ནི། འོག་སྒོ་དལ་བུས་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པས་ཐུར་རྒྱུའི་རླུང་འོག་སྒོའི་བར་ 
དུ་འདྲེན་པ་དང་ལྟེ་འོག་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ལུས་གནད་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཧྱུཾ་ཕཊ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བསྐུར་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་བསྣོལ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ལ་བཀབ་རྐང་ 
པའི་བྲང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་རྟིང་པའི་ས་ལ་མ་རེག་པ་བྱ། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་སོང་རྫོགས་མ་ཐག་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྔུབ། དེ་མ་ཐག་འོག་རླུང་འཐེན། དེ་མ་ཤོར་བའི་སྟེང་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལན་གཅིག་བཟུང་། ཡང་དེ་མ་ཤོར་བའི་སྟེང་དུ་ལན་གཅིག་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་དགྲ་རྒྱན་ཅན་དང་སྟེང་འོག་བར་གྱི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །རླྲུང་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་རང་གཞན་གྱི་ངན་རྟོག་ 
གིས་མ་བསླད་པར་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །།ཨཾ། ༄། །ཕང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ར་ས་རིན་ 
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ཆནགླིང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་ཟླ་བའི་གེགས་མི་བཟད་པ་བྱུང་བ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རགས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཅིག་བྱོན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་དེའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཉིདཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གེགས་ལས་རྒྱལ་ལོ། དདེ་ནས་སྔོན་ལུང་དུ་བྱོན་པས་བླ་མ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་ཏྲས་ས་སྐྱར་དོན་ཅིག་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་གྲོགས་གཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ལ་མཛལ་དུ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ 


དགོས་ཟེར་ཏེ་བླ་མ་དང་མཇལ་བས། ཁོང་གི་གྲོགས་དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་གཅིག་ཅེས་ཕག་ཏུ་དྲིས་པ་ལས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པས། འོ་ན་དེ་ལ་འཁུ་བའི་གེགས་བྱུང་བ་གཅིག་འདུག་གསུང་། དྭེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེལ་ལམ་ཞུས་པས། དེ་སེལ་བ་ང་མིན་པ་བོད་ན་མེད་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་བླ་མ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ལ་བསྙད་པས། བླ་མ་ལ་དེ་སེལ་བ་ཞུ་དགོས་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། ད་ལན་ལ་མི་ཡོང་། ཕྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་ཞག་འགའ་སྡོད་པའི་རྒྱགས་ཀྱིས་། 
རྩིས་གྱིས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཆས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་བླ་མ་ཅན་བྱོན་ཏེ། གདམས་ངག་ཞུས་པས་གནང་། གེགས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གྲོལ། དེ་ཚུན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བྱུང་གསུངས་ནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་ 


པར་མཛད་དོ། །ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིད་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ཐུགས་དམ་མཐེལ་ཡང་འདི་ལ་མཛད་ཅེས་གསུངས་ནས། སྔ་མའི་དོན་རྒྱུདསྡེ་དུ་མ་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 























' ༄༅། །བྱུང་གསུང་ངོ་། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བརྗེད་བྱང་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་འཛག་མེད་མངོན་འགྱུར་ཤོག། །།ཨཾ། ༄། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ 
ཙཀླུ་ཡ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །སྒྲབ་བཞི་ལས་གྲོལ་སྐུ་བཞི་ཅན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་བཙན་ཐབས་སྦྲེལ་བ་ནི། གཅིག་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་མདའ་ 
ལྟུར་འཕེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བཙན་ཐབས་འཇུག་པ་གཉིས་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་རི་སྦྱར་ལྟ་བུ་བསྣན་ནས་གསུམ་རྒྱན། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་སྤྱི་པ་ལྟ་བུ་བསྣན་ན་བཞི་བརྒྱན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསྣན་ན་ལྔ་རྒྱན་ 
ཡིན་ལ། , ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་གྲང་སེལ་ལ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་དང་། བཙན་ཐབས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཚ་བའི་གཉིས་རྒྱན། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་རི་སྦྱར་བསྣན་ན་ཚ་བ་ལྔ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསིལ་རླུང་ལ་ 
མྱུར་སྡུད་ལྟ་བུ་གྲང་བའི་རླུང་སྦྱོར་དང་། བཙན་ཐབས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་གྲང་བའི་གཉིས་རྒྱན། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་དང་། ལུས་སྤྱི་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྟན་ན་ལྔ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སི་རླུང་དུ་བྱས་ 
མྱུར་སྡུད་ལྟ་བུ་གྲང་རླུང་དང་བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་ནི། ཚྭ་གང་བསྲེས་པའི་གཉིས་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ན་ཚ་གྲང་བསྲེས་པའི་ལྔ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 


' ༄༅། ` །བསྟུནན་ནུས་པ་ཆེའོ། །དྷམྨ་ཱི་བྷ་དྲ་གསུང་ངོ་། །ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། ྦ །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ལས། །གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཆེ་ལོང་ཞིག་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།ཨྨི།། ! ྒ 








། _ ༄༅། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། །་ 


/78(‰12.79221ཧོ 


༄༅། 


ར་མ ནམ བོས་སོ ཐའོ 
ྭུ ྩ ༧༡༥ ("༡ ! མམ ༡༡༡༩ ༡༢ ༨ ༠. ༢ ` ༨༧ ་ བླམ དང་ དམ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས། །མཐའ་ཡས་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐའ་ཡས། །སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་སྤངས་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་ཆོས 





པྒ ྡ ུ་བདིཆནས གཟུགས་སུ། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ལམ་ཞུགས་སྣོད་ལྡན་ལ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཉམས་ 
རྟོགས་མཐར་སོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྟོགས་དཀའ་གཞན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་གསུང་ངག་ལས། །འབྱུང་བཞིན་བདག་གིས་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ 











།འདིར་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱིདོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 


༄༅། 


ནི། བདག་གི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བཙན་ཐབབ་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བདག་གཞན་གྱི་གེགས་རྣམས་སེལ་ཞིང་རྟོགས 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡི་གེར་དགོད་པ་ལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས། རིག་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ 


ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །བཤེས་སྤྲིང་དུ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་ 








`, ༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་ གྲུབ་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་ 
གཉིས་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་། བླ་མས་ 
བསྟན་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་འདི་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་བསྟན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་ན། བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དོ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཐ་མ་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཨེ་ཝི་གིས་མཆོན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། དེ་ལྟར་རིམ་ 
པར་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་ཀུན་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྲོག་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པའི་རྩར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་དབུ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བཟློས་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དཔལ་བར་སྲོག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 














མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །བསྟན་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་བརྗོད་དུ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ཕཱ ལྟར། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤུལ་ལམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དང་། སྲས་རྒྱུད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱ་ 
¦ བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་སྦས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོས་སྣོད་མིན་ལ་སྦས་ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། བྱིས་པ་མི་མཁས་རྨོངས་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་གསང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། །མ་ཉིད་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ལྟར། ། 
བདེན་དོན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱ་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་པས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བྲི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
བསྔགས་པ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གོ ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག རླུང་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱན་སྦྱར་ལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱན་ཅན། རྡོར་བཟླས་སྤངས་བའི་རྒྱན་ཅན། བགེགས་བསལ་བའི་ 
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ལི ཕ་སས་སས ོསངཌསསས་༩སསེསསསསསསསཨཨཨཨང་བཨ༧ཌསསསས སས་སས་སས བསབ བསཔསསཔ སས ས་སྲོས སུས = 
བཅོས་པར་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རང་གི་སེམས་གསལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། གཟུང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་རྣ་བར་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཚོགས་ཐོས་པའི་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། རྩིར རྣར ལ་པའི་སྐུ་དང་། ཉིལོར་ི་རེྱབ་དང་བལ སད རསགས ཚོད་མེང་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱི་ ང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་རླུང་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཅན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བཙན་ཐབས་རྒྱན་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དཔེར་ན་དམག་མི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པའི་ཚེ་སྒ་སྲབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལ་སྒོར་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། གེགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རླུང་བཅིངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །དགུ་པ་རྒྱན་ཅན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱན་ཆགས་ལའང་དབྱེ་ན་གྲང་སེལ་ཚ་སེལ་གཉིས་ལས་གྲང་སེལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྡོ་ 
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” ༄༅། ྒ །རྗེ་བཟླས་པ་བཅུ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱན་འཇུག་པ་དང། སྔོན་ལ་རླུང་རེངས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རྡོར་བཟླས་བཅུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས ། ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་རེངས་པ་གསུམ་གསུམ་ གྱིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་ 
9 གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རེངས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྔོན་ལ་རེངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གྲང་སེལ་ལ་དྲུག ཚ་སེལ་གཉིས་ལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་རྩ་གཉིས་དང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དྲག་ཞན་ - 
པ ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཙན་ཐབས་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་རྒྱན་མེད་དགཀྱང་སྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའང་སྔམ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་མེད་པའང་བར་ པ 

བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ངལ་གསོས་ཤིང་ཞི་གནས་འཕེལ་བར་འགྱུར། བཞི་པ་ནུས་པའི་མཆོག་གི་རྒྱན་ཅན་ནི། ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་ཁ་ སྦྱོར་གཉིས་དང་། ཧྲཾ་ཕཊ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས་བཙན་ཐབས་དགནི་སྦྱར་བ་ན་སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རླུང་སྦྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རླུང་སྦྱོར་བཞི་པོ་དེ་སྔོན་དང་བཙན་ཐབས་སྦྱར་བ་དང་། ྒ སྔོན་ལ་རེངས་ནས་རླུང་བཞི་པོ་སྦྱོར་བའི་མན་ 





ངག་བྱིན་ན་རླུང་སྦྱོར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཐུར་སེལ་ལ་སྦྱར་བའི་བཙན་ཐབས་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མདའ་ལྟར་འཕེན་པ། གཞུ་ལྟར་དགུག་པ། མྱུར་སྡུད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རེངས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་སྔོན་སོང་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རླུང་ཀུན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རླུང་ཀུན་གྱི་ཤམ་བུར་རྒྱན་བཏགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བདེ་ལ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལའང་ལུས་ལ་ 
ཚྭ་གྲང་ཤས་གང་ཆེ་དང་། སེམས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཤས་གང་ཆེ་དང་། ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་གང་བསྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ནམ་ཟླ་དུས་ཚོད་ 
ང་ཟག་རྣམས་ལ་གྲང་བའི་རླུང་གཙོ་བོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་བའི་རླུང་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ལུས་སེམས་ལ་དུཿ ཁ་ 
ད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་འདི་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ལས་ན་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ 
ན་བཙན་ཐབས་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རིགས་བཞི་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་། དུཿ ཁ་བརྒྱད་གསུམ་བསྲེག་པའི་བུད་ཤིང་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་པ་དང་། ཐབས་ 
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རྣམས་ཕྱི་མ་བསྒོམས་པས་སེལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། རླུང་གི་གེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་དང་ཅིག་ཅར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ 

བཞི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཅན་དང་། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ཅན་དང་། རྒས་པ་དང་སྙིང་རུས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་གྱི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སད་ཅིང་སྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་བབས་སུ་ 
ྭ བསྒོམས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ནི་ནད་དང་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གེགས་སྲ་སོང་བ་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གེགས་བྱུང་ན་ལུས་སེམས་གཅུན་ནས་བསྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་མ་སེལ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
པྲ སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །ལུས་དར་ལ་བབ་ཅིང་ནད་གདོན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐོག་བབས་སུ་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་བྱུང་ན་བསལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེའི་། 
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¦ གེགས་བསལ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་མང་བ་ཡིས་རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱེར་བར་གྱུ་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་ལུས་མདོག་ནག་ཅིང་སྐམ་མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་། བཀྲག་དང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
 ཤོར་བ་དང་ཕལ་ཆེར་ལུས་འཁྱགས་འབྲུམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཉམས་མི་དགའ་ལ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ལུས་གྲང་བཤག་ཆེ་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་བྱེར་བའི་ 
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།རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཨོཾ་འདྲེན་གྱི་སྦྱོར་བཉི་མ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་འགམ་ཕྱེ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ 
ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སྔ་མ་ ལས་བཟློག་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བྱེར་བའི་གེགས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱུང་ན་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་ 
ལམ་གྱི་གོ་ཆར་ལྟོས་ལ། བླ་མའི་མན་ངག རང་གི་ཉམས་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སད་ཅིང་བསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩའི་དྲལ་རྟགས་བརྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཙན་ཐབས་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
མནཆད་དྱུང་ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐམས་ཤིང་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་རླུང་གིས་དྲལ་ཞིང་མཐུད་པར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ལྡང་བ་ ཡང་ལ་ལུས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་རྩ རྣམས་འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པ་དང་། ངག་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 


| པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་སེམས་ཅན་འཛག་པ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ཅུང་ཟད་མགོ་བོ་ན་ལ་བྲོ་འཁྲབ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་དང་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། ངག་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
























དང་། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སེམས་ནི་དགའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་རྒོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་ཞིང་། མདོར་ན་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་བུག་པ་དོག་ 
མོར་འཛུལ་བ་དང་། སྲང་ཁ་དོག་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁང་པའི་སྒོ་ནི་གདངས་པ་མང་པོ་དང་། བད་སང་པོ་འཇི་གཔ་དང་། ཞས་པ་འཆརགིང། མདོ་ན་གངསངབ་ཐམས་ཅད་བདྱ་སང་འབའ་ཞགཏུའཆར། དེའི་ཆེ་ིལམདུ་བགཔ་དོག་ 
ཆད་དུ་སོང་དོགས་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་གྲིབ་མ་བསལ་ཚུལ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་གྲིབ་གསུམ་གྱིས་ཕོག་པའི་རྟགས་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ན་བསྒོམས་པའི་ཉམས་དང་རྟགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
པར་གྱུར་པས་གྲིབ་བསལ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ལུགས་ནི། སྟེང་ལྷའི་གདོན་གྱི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ། གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྒྱིད་ལུགས་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ལུས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་དང་། བྲོ་རྩེ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པས་ཟས་སྟེར་བ་དང་། བྱ་ཕོ། བུ་ཆུང་། བྱི་ལ། མི་དཀར། ཁྱི་དཀར། མཛོ་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྨི་ཞིང་འོག་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་གྱི་གྲིབ་ཕོག་པ་ན་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་ཕྲིག་པ་དང་། སྨིན་མ་དང་བ་སྤུ་བྱི། ལུས་ལ་ཕོལ་དང་མཛེ་ཤུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། ཡན་ལག་ཞ་འཁུམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་སྦྲལ་བསྲེ་མོང་བ་ལང་དང་ 
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” ༄༅། །གཡག་དང་། ཉ་སྤལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཏབ་པར་རྨི་བ་འབྱུང་ལ། མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ན་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་། དང་ག་འགག་པ་དང་། ལུས་གྲང་ཤུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ 
ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དང་། ངན་སྐྱུགས་དང་འདམ་རྫ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོས་ནག་གྱོན་པ་དང་། སྟན་ནག་འདིང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་གིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མི་བཟང་བ་དེ་ནི་དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་ངན་པ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་དང་། གནས་གྲིབ་ཅན་དང་། རོའི་རྩར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །རང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ་གྲིབ་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། གདོན། གྲོགས། ཟས། གནམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ཞིང་། རོ་གྲིབ་ནི་ཆུང་ངུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྨི་ཉམས་ལའང་རྨི་རྟགས་དེ་དག་གིས་གོས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་གོས་གསར་རྨི་ན། གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེང་གདོན་གྱི་གྲིབ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་དང་། འོག་གདོན་ལ་ནི་ཕྱག་རྡོར་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ 
དང་། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲུས་ཆོག་ཚོགས་འཁོར་ཚ་ཚ་སྲོག་བཤགས་པ་དབང་བླང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲིབ་མ་དེ་དག་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྐྱོན་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་ 
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"༡ ༄༅། །ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྔོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ 
དང་མན་ངག་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་འདེས་ཉམས་མྱོང་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་འབྲས་བུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལུས་སེམས་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་ 

¦ བསྔོ་བ་ནི། ཉམས་ཁྲིད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཞེན་པ་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ ་བཞི་མངོན་ _ 
སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་གཡོ་མེད་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་བ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ། སྤྱི་གཙུག་གི་ པ 

ྦ འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་ཞིང་། །ཉམས་ལྡན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་ཡི། །གདམས་པ་གདམས་པའི་མཆོག་འདི་གཞན་དག་ལས། ། 

_¡_ གངས་ཅན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གུས་ཁེངས་བྲལ་ཞིང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཕན་པར་བྱ་དང་གདམས་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྣམ་བཤད་དོན་ལྡན་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་དོན་ 
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ལྡན་བློ་ཅན་དོན་གཉེར་བ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་མཐར་སོན་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་སྦྱར། །འདི་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོས་བཟོད་མཛོད་ 
རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས། །མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག །གདམས་པ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་གསང་བར་བྱ། །སྣོད་དང་ལྡན་ལའང་སྦྱིན་པ་ན། །གསེར་ཡོན་བཅས་ན་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན། །བདག་གི་སེར་སྣ་མ་ལགས་ཏེ། །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དང་། བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཕྱིར་རོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔའ་བོའི་ལོ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་དང་། གསུང་གི་ཡི་གེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའོ། །ཀ་ལེགས་ནམ། འདིར་ཡི་གེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རླུང་སྦྱོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བདོག ཨོ་ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཁྱཝ་ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡཱུ།། །། 










༄༅། །སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་དྲིས་ལན་ཅུང་ཟད། དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྤྱིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཞེས་སྨོས་ 
ནས ཐ་མ་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པར་གསལ་བའི་དོན། གང་ཟག་གསུམ་སྨོན་པའི་ཐ་མ། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱིན་བྱ། དགེ་བསྙེན་དུ་བསྡུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྦྱིན་བྱའི་སྣོད་མིན་ ས་པའི་དོན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཟུགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་ངམ་རབ་ བྱུང་གི་གཟུགས ། དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་དེས་འགྲེ། མཆྫལ་ནི། རྒྱུན་གྱི་སྐབས་ སུ། ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས་ལ་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིན་གསུང་བ་ཙམ་ལས། བླ་མ་འདིའི་ཡིན་གསུང་བ་མི་གདའ། ཏྲི་རཏྣ་ཞེས་པ། ཏྲི་ནི་གསུམ། རཏྣ་དཀོན་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་ 





གྱི་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་ 
གཡོ་བར་གནས་པ་ཞི་གནས། དེ་ལས་གསལ་ སྣང་གི ཉམས་སུ་གད་བུང་བ། ལྕག་ མཐོང་ཡིན ནམ་ཞུས་པས། སེམས་གསལ་ བོར བེང པར་གནས་ ས་ཞི ་གནས་ ར་ ཟས འཁང་གི། ཉས 


ཚོགས འབྱུང་བའི་རྒྱ་ ཡིན་པས། ཉམས་སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་ སྐྱེ་ཞེས དྲིས་པ་ལགས། དེའི་རྟགས་ཀྱང་ལུས་ཉམས། རླུང་ཉམས། སེམས་ཉམས་ལྔ་དང་། དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ ཡོ 
སྦྱོར་བའི་ ཚུལ། ཉམས་ དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ ངོས ་ཟིན་ ནམ། དངུལ་ཆུ་མེའི་ སྟེང་དུ་བཞག་མ་ཐག་ དུ་བར་འགྲོ་ཏ བ་ དང་འདྲ། ཉམས་གཉིས ་པ་སོགས་ཀྱང་དེས་འདྲ་ བ་ངོ་སྤྲོད་ན་བདོག ་ཅིང་། དབལཅུ་ གནས གནས་ 















སྐབས་ལྔ་ཞེས་པ། དངུལ་ཆུ་རང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ ། དངུལ་ཆུ་བཏུལ་ནས་གསེར་འགྱུར་རམ། བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བྱེད་པའི་ཚེ། མེས་འདུལ་དགོས་ལ། དེ་ཐོག་མར་རྐོང་བུར་བླུགས། མེར་བཅུག་མ་ཐག དུ་བར་བྱས་ནས་འབྲོས་།ི ། 
པ་གནས་སྐབས་དང་པོ། དེ་མ་བཅིངས་ན་འབྲོས་པས་འཆིང་བའི་རྫས། རགས་པ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བྲིས་པ་ཀུན་བླུགས་ཏེ་བསྲེགས་པས་འབྲོས་མི་ནུས་པར། ཅིག་ཙིག་གི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་ཅུང་ཟད་འབྲོས་པ་གནས་སྐབས་གཉིས་པ། དེ་ནས་མི་འབྲོས་པར་ ྒ 
ཕར་བ་གསུམ་པ། དེ་ནས་འཕར་བ་ཞི་སྟེ་འདར་བ་བཞི་པ། དེ་ལྟར་འདར་བ་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དངུལ་ཆུ་བསྐམས་པ་ལྔ་པ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་དུལ་བའི་ཚད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་རིམ་གྱིས་ཞི་བའི་སེམས་ཉམས་ལྔ། ལུས་ནད་རིམ་གྱིས་ཞི་བའི་ 
ནས་སྐབས་ལྔ་ལུས་ཉམས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རིམ་གྱིས་འགག ལུས་ནད་རིམ་གྱིས་ཞི་ཞེས་པའི་དོན་ལགས། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། སྣང་བ་མཆེད་པ། སྣང་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྣང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེས་པ། མུན་པ་དྭངས་སུ་སོང་ 
༈ སྒོམ་ཁང་ཡངས་སུ་སོང་བ། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ཏྟིང་མཐའ་ནས་དམར་ཐིང་འབྱུང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ། ནམ་ལངས་པ་ལྟར་སྐྱ་སང་དྭངས་པ་སྣང་བ། དེ་ནས་སྤྲིན། དེ་ནས་དུ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། རྗེས་སྤྱོད་ན། རིག་ 
འི་ཟས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བ་དང་ཞེས་ལ། རེག་པའི་ཟས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན། རེག་པ་ལུས་དང་ཕྲད་པ། ཟས་ཞེས་པ་དེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་གང་འོས་བརྟན་ཞེས་པ། རླུང་ལ་བརྟེན་ 
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ངང་གིས་གནས་ནས་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མར་སྲོག་ཟིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ལ། ཞེས་པ་དབུ་མར་རླུང་ཟིན་པ་རང་ལ་འདོད། ཉིན་གུང་མཚན་གུང་མི་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ 
ར གཉིས་བིང་ཤས་ཆེ་བས་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པར་གདའ། ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། གུར་གསང་འདུས་སོགས་སུ། མཚན་རྟགས་ལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྔ་ལྔར་ 
, བྱས། འདིའི་ལུགས་ལ་ཐིག་ལེ་རྟགས་སུ་མི་འདྲེན་པར། རྟགས་ཅན་དུ་བཞེད། འདི་ཀའི་ལུགས་ལ་མཚན་རྟགས་བཞི། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་རང་གི་ཡི་གེར་ཐིག་ལེའི་གོང་དུ་གློག་ཆད་པར་གདའ། འདིའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ན་ 
 རྟགས་བཅུ་རྫོགས། ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་རོ་ཞེས་པ། ཉིན་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་ན་གཉེན་པོར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བསྒོམས་ 
¦ པས། གཉེན་པོ་གཅེས་པ། ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན། གཟུགས་ཀྱང་མི་གཡོ་མི་འགག་པར་གནས་པ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་ལ་བརླབས་ཏེ་ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཟིན་ཡང་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་དགོས་པར་གསལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་ལུགས་གཉིས་འདུག་པ། དོན་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པའྱ་རེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འྲ་ཞིང་། མཛོད་ལས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་རྩིང་ཞིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས།..སྟོང་གཟུགས་མི་གཡོ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་མིན། སྟོང་གཟུགས་མི་གཡོ་བ་རང་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དཔྱོད་པ་ལོགས་སུ་སྒོམ་མི་ 








' ༄༅། །དགོས། མ་ཤེས་པར་མཉམ་གཞག་ལའང་ད་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདུག་ན་སྟོང་གཟུགས་དེ་རང་སེམས་སྲ་འདུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་སེམས་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ 
ཟེར་བ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ་ཞེས། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པས་མིག་སྟོང་གཟུགས་དང་། དེ་ཀ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 

འདུན་པ་བཏང་ནས་ཡིད་རང་གི་སེམས་ལ་གཏོད་པ་རྟོག་པ་ཡིན། མཁན་ཆེན་པ་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཀ་ལས་མི་བཞེད། དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་རྗེས་ ས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཐོང་བ་དང་རང་སེམས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གསུང་། འོན་ 
ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་སེམས་གནས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་རང་སེམས་སུ་མ་ཤེས་པར་གཟུགས་སེམས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོར་རང་སེམས་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་སྙམ་དུ་འདུན་པ་བཏང་ནས་རང་སེམས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
_ བསྒོམས་པས་གོམས་རྩ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུགས་སེམས་འདྲེས་ནས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྣང་འགགས་ནས་སྟོང་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
| སྐབས་ཀི་ིགལ་ཡང་ེ་ཕར་གརཏ།རེ་ཱི་ནངདུ་འཆརལ།དེ་རྣམས་དགནས།དུས་ཀིཆའིང་དུམོཞིངཞསཔའི།རེ་ཁ་ཞེསཔ་སུད་་རམཔལྟ་བུ། ནགཔནར་མ་འབྱངབལཟེར། གུགཔའང་ཡང་གིན་ཡོད་པར་ 














གདའ། གང་ལྟར་ཡང་། སྤུ་ནག་པོ་འདྲ་བ་ལ་ཟེར། ཁྱེད་རང་གི་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོང་ཟེར་བ་དེའང་ ། སྒྲ་གཅན་མ་ཡིན། རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་དེ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ཡོང་བ་ཡང་རྟགས་མཆོག་ཡིན། དུས་ཀྱི་རྩ་ ཨ་ཝདཱཾི་ཡིན། མིག་གི་ 
མཆོག་གི་གཟུགས་དང་བསྐལ་པའི་དོན། ཞེས་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པའི་དོན་ཞེས་པ། རང་རེ་ཐ་མལ་པས་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤེས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། བསྐལ་པའི་སྒྲ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་མུན་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞེས་པ། མིག་བཙུམས་པ་ཡིན། སྤོགས་ཆོག་གི གཡོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྣ་གཡོན་རྒྱུའི་ མ་སོར་ཞེས་ 
པ། སྨིན་མཚམས་ན་རྩ་ཆེན་གསུམ་ཀའི་ཡར་སྣ་གཞིབས་ནས་ཡོད་པའི་གཡོན་པ་ལ་གཏོད་པ་ ཡིན། བར་དགེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། སྲོག་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ ཆེན་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ ཐུར་གྱི་རླུང་ཡིན་ལ་ཞེས་ ནི། སྟེང་ན་རྩ་གསུམ། དེལ་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་སྲོག འོག་གི་རྩ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཐུར་སེལ་ཡིན། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ན། གཏོང་བ་ན་སྨིན་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། རྔུབ་པའི་ཚེ་རྩ་གཡོན་གྱི་སྒོ། དགང་བའི་ཚེ་རྩ་གཡས་ཀྱི་སྒོ། གཞིལ་བའི་ཚེ་སྨིན་དབུས་སུུ་ལྟ་བའམ་ཞེས་པ། ཁྱེད་ 
རང་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། གཏོང་བ་ཕྱིར་འབྱུང་། སྨིན་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། རྔུབ་པ་ནང་འཇུག རྩ་གཡོན་གྱི་སྒོ་ སྨིན་ཕྲག་ན་ཡོད་པ་ལ། དགང་བ་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། རྩ ་གཡས་ཀྱི་སྒོ་སྨིན་ཕྲག་ན་ཡོད་པ་ལ། གཞིལ་བ་ 
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དཾ ༄༅། ཕྱིར་འབྱུང་སྨིན་དབུས་སུ་ལྟ་བས་ཏེ། མདོར་ན་རླུང་རྒྱུ་ཐེབས་གཅིག་གི གཏོང་རྔུབ་དགང་གཞིལ་བཞི་ལ་སེམས་གཏོད་པ་རེ་མོས་བྱེད་པ་དེ་ཀ་ལགས། ཡང་སྐུའི་ཚེ་རྩ་སྒོ་གཡོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རླུང་གསུམ་ས་རླུང་ལྟེ་བའི་བར། ཆུ་རླུང་སོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐུང་། ཕྱིར་རིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲེ། བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མིག་ཡིད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རླུང་ལ་གཏོད་ཅེས་པ་མིག་དང་ཡིད། རླུང་རང་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྩ་སྒོ་རྣམས་སུ་མ་ཡིན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ན། སྒྲ་མེད་པར་འཇམ་པོས་ཟློས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པ། མན་ངག་རིགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་མ་ „ 
མཐོང་ནས། མན་ངག་བྱ་བའི་སྐབས་དེ། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱིཚེ། རྡོ་རྗེའི་སྟབས་དང་གདན། གཞན་གསུམ་པོའང་དེས་འདྲེ། དངོས་གཞི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི། དུང་ཅན་མ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བྱེད་ "ཾ 
ཚུལ་ཁྱེད་རང་གི་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དཔོན་འབྲས་མོ་ཟེར་བ་བཞིན་སྟེང་རླུང་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དུང་ཅན་མ་དང་། བཤང་སྒོ་གཉིས་པོ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ཀ་ལགས། འགལའ་རྐྱེན་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ན། ལྕི་བའི་རླུང་དྲག་ 
ཏུབླ་ཞེས་པའི་དོན། སྟེང་རླུང་དང་བཤང་སྒོ་རང་སོར་བཞག གཅི་བའི་སྒོ་ཁོ་ན་སྡོམ་གློད་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། སྙིང་མགྲིན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན། ལུས་གནད་བཅས་ལ། ཐོག་མར་བུད། དེ་ནས་རླུང་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་དང་། ཀོས་ཀོ་ 
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བར་རང་འགྲོས་དེ་ཀ་ལ་ཡིད་རླུང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས། ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་དེ་ཀས་ཁྱབ་པ་ལགས། འཕྲོ་གཅོད་པ་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གློད་ལ། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས 


བཞིན་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གནས་བའི་ལུས་ཕྱི་ནང་ནའང་མི་འདུག་ལ་ཕྱི་ནང་ནའང་མི་འདུག དབྱིངས་ལ་བལྟས་ན་དེ་ནའང་མི་འདུག་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེའི་ངང་ལ་ཆེར་རྩེ་བལྟས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇིག་པ་ཡིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན། གསལ་རིག་མ་འགག་པའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས་གསལ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། རྩེན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན། འདི་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཡིན། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟེ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཡིད་གཏོད་པ་བྱས་ན་དམིགས་པ་འཛིན་པ་སླ་ཞིང་བཏུབ་མོད། འོནྲ་ཀྱང་། རླུང་ལྔ་པོ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིང་ཐུང་འཁྲིད་ཡིག་བཞིན་གསལ་ན་དགའ། རྡོར་བཟླས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་དུས་འདིས་དྲོད་སྐྱེད་པས། དྲོད་ 
འཕེལ་དྲགས་པར་གྱུར་པ་ན། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྣ་ནས་བཏང་ངོ་། །ནང་དུ་ཡོང་བའི་ཚེ་སྣ་ལ་ཡོང་དུ་མི་གཞུག་པར་སོ་བར་ནས། སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འདྲེན་པ་ཡིན། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་བཟླ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་རླུང་ཁོ་ན་ 


ལྟར། ཆོས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །..གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་འགགས་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཆེར་བལྟས་ནས། དེའི་ངང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལགས། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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༄༅། _ །ལ་ཡིད་གཏོད་པ་འདི། ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ། བར་ཆད་སེལ་བ། ཚེ་སྲིང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལགས་ཤིང་། འདི་ཀ་ལས་གཞན་པའི་བར་ཆད་སྲུང་ཐབས་གཞན་མི་འཚལ། འདི་ཀ་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱབ། རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་སྦྱོར་དྲུག་བཞིན་གྱི་རྗེས་ལ། ལམ་འབྲས་བཞིན་བྱས་ན་བོགས་འདོན་བཞིན་དུ་འགྱུར། འདིའི་དུས་སུ་ཁམས་འཛག་པ་ 
བསྲུང་དགོས་པའི་དོན། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྲུང་ནུས་ན། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ངེས་པསྲ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ལགས། རྡོར་བཟླས་རླུང་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་འཛིན་པ་དེ། དུས་འཁོར་རང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན། སྔགས་དང་སྤེལ་ནས་བཟླས་པ་ 
ཡང་། དེ་ནས་གསུང་། ཨངྣ་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་མེད། གནམ་གདོན་སྲུང་སེལ་ལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕན་མོད་ནའང་། གཙོ་ཆེར་ཁ་སང་གི་གདམས་ངག་དེ་ཀ་ཟབ་ཀྱིན་འདུག ས་གདོན་སེལ་བ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ཅིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བཏང་། རྡོར་བཟླས་རང་བཞིན་པ་འདིས་ཀྱང་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། གཞི་དེའང་དྲོད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲོད་ཆེས་ན་གོང་བཞིན་བྱ། བྱང་སེམས་ཡེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད། ཕྲིན་ལས་ 
སོ་གཉིས་རིམ་རིམ་མིན་དགུ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྒྱུན་དུ་བྱེད། ས་སྐྱར་འདི་ཁོ་ན་བྱས་པས་ནད་ཐོན་ང་བྱུང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། བསྔོ་བ་བྱ། ཡང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ན་གསལ་པོ་ 











བདོག འབྲས་མོ་པའི་ཁ་སིང་གི་སྒྲ་སྙན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལའང་འདི་བྱས་རྒྱུན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱང་བྱས་ན་དགའ་བས་བསྐུལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་རགས་རིམ་ངོ་སྤྲོད་དུ་བྲིས་བདོག་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། དུས་འཁོར་ 
སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསལ་བརའབྱུང་བས། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བརྩོན་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། སྤྱན་སྔ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྙན་བསྐུལ་བ་དང་། ཉི་ཅགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ 
ཛད་འཚོལ། སྤྱན་སྔ་བའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་སློགས་གསུམ་ཀ་བཏུབ་པར་གདའ་ནའང་ ། འཇམ་དབྱངས་དང་མི་གཡོ་བ་གང་མོས་ལ་མཛོད། རྒྱུན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པས། སྤྱིར་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་ ། བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་ཡང་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་ཀ་འཐད། འདི་ལ་ཞི་ཁྲོ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་ཡིན་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་འཇམ་དཀར་དང་འདྲ། རླ འི་འོད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྙིང་ཁའི་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་ན་ 


༢ 
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གཉིས་ཀ་ལ་བཟུང་བས་ཁྱབ་ལ། རལ་གྲི་འཛིན་ཚུལ་བློ་ལ་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག འདི་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ལ་ 


༔ འི་དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ། རྗེ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་གང་མོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚར་གསུམ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། ཁུག་པ་ཞེས་པ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་རྒྱུན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གསུམ་ག ུཟེར་བཞི་ཚིག་ཡིན་པ་། སྐུད་པ་གཅིག་ཁུག་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ འཕྲོ་མ་བཅད་པ་དགོས་ 
ལས་ཀ ང༤༦། སེ ཟབ 
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' ༄༅། ཁུ །པ་བཞིན་ལགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མི་བཏོན་པར་ཟུར་དུ་བྱེད་ན། ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུའང་འཐད། ཆོས་རྗེ་པ་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་བ་ཆོས་རེ་ཉན་པ་རྨིས་ 
ནའང་། ཚག་འབྲུ་མ་དྲན་པར་གདའ། དོར་ཞག སྤྱན་སྔ་བ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གསོས་འདེབས་པ་དང་། སྟབས་བདེ་ན་བླ་མ་དཔལ་སེང་བ་དེ་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སྱོང་འབྲེལ་བ་ 
གཅིག་འདུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་དང་འདྲིས་པོ་འདུག་པས། ཉམས་བསྡུར་དང་གསལ་འདེབས་བྱས་ན་དགའ་བ་གཅིག་མཆི། ལཱུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་པའི་དེ་ལས་འདོན་པ་དཔོད་པ་ཡིན་པས་ཡིག་ཆ་གཞན་ཆེར་མི་དགོས་ནའང་། དཱ་རི་ཀ་ 
ཙཱ པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་བྱུང་ན་དགའ་བས་སྲིང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་འཕྲོ་དེ་ཅི་མྱུར་དུ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞུས་མཛོད། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གནད་ཀྱིདྲི་བ་འདི། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་ 
གཉིན་ཡར་ལུངཔ། །སེང་གིེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཡིས། ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྟག་བརྟེན་ཏེ། །མྱུར་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གནས་ཐབ་ཤག། །།ཤུབྷ།། །། 








༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མཿ ཤཱི་གུ་ར་ཝེ། ན་མོ་ལོ པཾ 
པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡང་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ངོ་བོ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་གསུང་བ། །དམ་པ་དམ་པའི་མཆོག་གྱུར་བླ་མར་ 
འདུད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་དང་སྣང་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྐྱོང་ལ་འདུད། ། 


'2‡ 
| ཧི 
ར 
ཟྭ 
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༄༅། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་མངའ་དཔའ་བརྟན་གསང་སྔགས་འཛིན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །རིགས་བཞི་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིས་བསྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བས་ཨེ་བཾ་ཡི་གེས་མཚན་པའི་དོན། །སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཞན་བདག་བློའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
གོམས་སླད་གསལ་བར་བཤད། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་ཐར་པའི་ 
བདེ་བབླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ལམ་ཆ་ཚང་གི་གདམས་པ་གསན་ནས། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ། འདིར་བཤད་བྱའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ 






ཧྭ 
ཧཾ 
ཝཾ 


ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གྲུབ་བྲོབ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་། 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། གང་ཟག་གཅིག་དང་པོ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། མཐར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཅིག་སྟོན་པས་ལམ་ཆ་ཚང་གི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ་། འདིའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དུ་རུང་བས་སྤྱིར་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དུ་འགྱུར་ནའང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་བོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་ཁོང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་སྒོས་མི་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 









༄༅། །གསུང་། གང་ཟག་སྡིག་པོ་ཆེ་ཤན་པམ་རུ་རྩེལྟ་བུའང་གསེབ་ལམ་ནས་ཆེ་གཅིག་གམའཆེ་ཁར་ཡུན་རེང་དུ་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱབས་སྡེག་པོ་ཆེ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བའམ་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ། ས་ 
དང་། གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གདམས་རགའདི བདག་པ་་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རར་དྡོེ་འཆང་དས་ 


༡ 






ྒ རྡོ་རྗེ་རྣོལ ་འབྱོར་མ་ལ གསུངས ་ཏེ་གས ང་རྒྱུད་ཡིན། དེས གྲུབ་ ཐོབ་ གཉན་ལ་ གསུངས་ ཏེ་གདུང་ རུས་ལས མཚན་དུ་བཏགས ་པ གཉན། ན་བཟའ་ཧྲུལ་པོ་ཚེམ་བུ་འབའ་ཞིག་བྱས ་པ ་གསོལ ་པས་ ན་ན་བཟའ་ལས ༈ 

















མཚན་དུ་བཏགས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ ་བུ་པ། མཚན་དོས་དར་མ་འོད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཤབ་སྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ལ་ཆུ་མིག་གི་སྡོག་སྟོན་དཀར་མོས་སྟོན་མོ་ལུང་ཕུལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཞུས་པས། འདི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ གཞན་ 
ན་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕུལ་གསུང་ནས་མ་བཞེས་པར་གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་རྟ་ནག་གི་རི་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ཁོ་བོ་ལ་སྡོག་བཙུན་དཀར་མོས་ཕྱེ་འཐོར་མ་ཟུག་པའི་མི་ཅིག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ད 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བའི་བླ་མ་དེས་གདམས་ངག་འདི་གནང་བ་མི་དྲུག་ལས་མེད་དེ། འབྲིང་མཚམས་ལྕེམ་ལུང་གི་རྫོང་ལོགས་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག རོང་ཡུལ་ལ་དགོན་པའི་བཙུན་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་གནང་ནས་འབུལ་བ་ཡང་ | 
ལན་གསུམ་གསུམ་ཙམ་རེ་བྱས་གསུང་། ཁོང་རང་གི་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུགས་གྲགས་བྱ་བ་ལ་གནང་སྟེ་གང་ཟག་བཟང་པོ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཡང་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་ 
པའི་ཇོ་སྲས་ཕྱེ་བྲག་པ་བྱ་བ་གནང་པྟེ། ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱེ་བྲག་པ་ཞེས་གྲགས་ཁོང་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལྷོ་བྲག་ནས་མར་བྱོན་པས་ལྷོ་བྲག་རས་པ་བྱ་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གནང་སྟེ། མཚན་བྱང་ 


ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །ཁོང་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་མང་དུ་མངའ་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་མཁྱེན་པར་ཇོ་ཤག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བྱོན་པས། བླ་མ་ ྒ 






78) ‰12,)992¦ཉོ 









ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་གང་ལ་མཛད་དྲིས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ་མཛད་གསུང་ནས་ཞུས་པས་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་འདིའི་ཞལ་ནས་མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་གཉན་པར་འདུག་ནས་ཇོ་ཤག་གི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས་བཀའ་མི་གཉན་དུ་སོང་ནས་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་འདོད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་གསུང་། འདིའི་མཚན་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་ལ། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐིལ། འོ་དོང་གི་སའི་ཆ་ཇོ་མེ་ནང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ྒ 
པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མངོན་སྲུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ ཐེ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་ 
ྦ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་ 
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།མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེསླ་བླ་མ་དམ་པ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་སོ། །སྔ་མའི་ཡོན་ 
ྒ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་དང་། ྦ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ྒ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 

དང་༈ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཟབ་ལ་ཆ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་དང་། གཟེར་ལྔའི་མན་ངག་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་། འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། ཕྱི་གདོན་གྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ 
_ ལུས་འཁྲུགས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་འབྱུང་ལ། དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ཟས་གོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ ད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དམྱལ་བའི་མེ་དང་འདྲ་ 
བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་དགོངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་གཤེགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་ལ། སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། སྤྱོད་ 

















`. ༄༄༅། ྦ །དབང་པོ་ཚིམ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གདམས་ངག་ དངོས་ལ་གཉིས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ པའི་མན་ ངག་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་འབྲེལ ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྫོགས་ རིམ་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཉམས ་སུ་བླང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ 
ྦ སྐྱབས 'འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད། སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པར་བྱེད་པ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚོགས་རྫོགས ་པར་བྱེད་ པ་མཆྫལ། བྱིན་ རླབས་ །འཇུག་ ་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ བཞིའི་ དང་པོ པོ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་པ་དང་ལམ་ལོག་པ་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་པ་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། ལམ ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྐྱབས ་སུའགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བདག་གཞན ་སྔུག་བསྔལ གྱི་དགྲ་བོཿ བོས་རྟག་ཏུ་ གཟིར་བས་བསྐྱབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ སྱོབ་པའི་ དཔུང་ 
གཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་ པ་གཞན་སུའང་མེད་ཅིང་། གསུམ་ཁོ་ནས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དང་། སྐྱེལ་མས་ཤ་འཁོན་གྱི། གས་པ་ལས སྐྱོབ ་པ་ལྟར་རང་གི་ དད་པ་དྲག་པོས སྐྱབས སུ་སོང་ན་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ཐེ ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་བསམ་པ་ནི། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ ཁྲའི སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་པད་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ལ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 












།རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། ལ་སྐྱེ་བར། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། + 


ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་གླན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་དབྱེན་བཅོས་ལ། དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 


་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་ 
དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱབས་གཞན་མི་ཚོལ། ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་མི་སྤང་། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་བར་ཆུད། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲུབ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐུན་མོང་ ྫ 
ཅུ མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་བདག་གི་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་བདག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་སྟོན་ ( 
པར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡུད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 



















པ་སུ་ལའང་ ད་། 


པས། བདག་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ལམ་ཆ་ཚང་གི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར་བཅས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དོན་སླད་བྱང་ཆུབ་བར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་ལ་བཞག་ནས། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་ལ་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་རང་ཉིད་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བློ་ལ་བཞག་ 
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ཱ ང་བ་་ངང་་་ངངའོཁངའང་འངངང་ངང་འབང་བང་ུང་་་བང་འའ་ང་ང་ངའངངངང་འོ་ ཤོང་བ ༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ འལ་་ོ། 
།ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་ལ་ཡོད་ན་གུང་། ཕྱི་དྲ་ཡད་ན་ཕྱི་ 


དོ། རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་རྟུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡེ་མེད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་མི་ 
ཟད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྐྱོབ་ པར་འགྱུར་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན། གཞན་དོན ་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་ པས ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས ་སུ་སེམས་ བེད པའི་སངས་མ་རྒྱས་བར་ 
དུ་བསམ་སྦྱོར་མི་ ཟད་པ་དང་། བརྡ་མ་དོར་ཆུད་ཟོས ་པར་མི་འགྱུར་བ་ དང་། གཞན་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་གཉིས་ཀ ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུས་མྱུར་དུ་བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་ཟླ་དགོས་པའི རྒྱ་མཚན་ནི། འཁོར་བ་ སྡུག་བ བསྔལ་བའང་སྡིག སྒྲིབ བསགས་པ་ལས བྱུང་བ་ ཡིན་ཞིང་། མངས་རསཐོབ་པ་འུ་སླེབབཉིས་སྤང་དགོས་ ལ། སྤོང་བའི ཐབས ས་ཀྱརྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའི་བླགསསྒོམའད་ཉདམཆོགཏུ་བསྔགས་ཏེཚེགས་ཆུང་ལཕན་ཡན་ཆེ་བའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པལྟ་བསྒོམཔ་ནི།རངགིསྱབོརཔདྨདང་ཟླ་བའ་སྟེ་ད་ྩཱཾ་ལསརྡོརྗེ་ཀརཔ་ྟེབ་ལྩུཾ་གིས་མཚནཔ་ཞུ་བལསརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
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པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ 
ཧྩཾ་བསམ། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། དེ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་བ ལ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚངས་བུག་ 
ནས་ཞུགས་སྐུ་གང་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་འཛག་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གམ་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅིའི་སྒོ་དང་། རྐང་ལག་གི་ 
སོར་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གསུམ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཌྡྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲཱི་ཡཿ ཀུ་རུ་དྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུཏྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ནི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་འབུལ ་བའི་ཡུལ་ནི། སྐྱབས་འ གྲོའི་རྟེན་བསམ་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་འབྱོར་བ དང་བསྟུན་ པའི་མྫལས་དོ་ཞིང་ཟིན་པོ་ཆེ་ལས་བས ་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་བདག་གཞན་གྱིས་དུས ་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ ཚོགས ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་ བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འོག་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བའི་ལྕི་བ་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་པས་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་གཞག་གོ །དེ་ནས་དབུས་དང་གཡས་སྐོར་ „ 
གྱི་ཕྱོགས བཞི་དང་། དེ་དག་གི་གཡས་ གཡོན་དང་། ནང་གི་རི་ རབ་དང་གླིང་གི ཕྱོགས ་མཚམས་སུ་ཤར་དང་མེ་ ནས་བརྩམས ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག ཅིང་། གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ དང་གཏེར་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ ངེ 
ཧཾ་མ་ཧཱ་མེ་ ར་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཡཾ པྲུར་བ་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རཾ་ཛརྨུ་དཱི་པ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁཾ་ཨ་པ་ ར་གོ གོ་དཱ་ནཱི་ཡེ་ ན་མཿ ཨོཾ་བཾ་ ཨུཏྟ་ར་ཀ་ར་བེ་ན་མཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ར་ཨཱ་པ་དྭི ་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལ་ཨཱ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཨོཾ་བ་ཨ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་པུ་རུ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾབཧསྟ་རྫཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཡ་ཁབྒ་རཏྣ་ན་མཿ ཨོཾ་ར་ཙྭཀྲ་རཏྣ་ཡ་ན་ 
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9། །མཿ ཨོཾ་ལ་མ་ཧཱམ་ཌི་རཏྣཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བ་མ་ཧཱ་ནི་ངྷི་རཏྣཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་དང་༔ རི་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སུུརྨཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་སྙོག་ 
ྒ མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བཾ། དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ 
, # བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དམིགས་ནས། ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི་ 
; ཚིག ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་མརྫལ་པྱུ་ཛ་མེ་ ྦ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་དབུལ་ལོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 















བའི་ལས་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་དགྱེས་བཞིན་པར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་འོད་དུ་ཞུ། ཚངས 


བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་གཞན་དོན་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ 
དེ་ལ་འདུད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་འགྲུབ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་དང་གཞན་དོན་དུ་གཏང་། དགྲ་གཉེན་བར་མ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཆགས་སྡང་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་། བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སུ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
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བུག་ནས་ཐིམ་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལུགས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པར་བློ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་ཅིང་། རྗེས་སུ་ 
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| /ཿ །དང་། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཞེན་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 

; དང་། རིམ་པ་ལྔ་པར། ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལམ་ནི་སྐས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་སྐུས་མ་ཡིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཡང་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལ་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 

















' ༄༅། །བར་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། གུར་དུ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཏོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་དག་ཐབས་ཤྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དད་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགོན་པར་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་རི་ཁྲོད་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། དང་པོ་ 
¦ གོས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། གུར་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཀྱ་རྡ་རྗེ། །དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དག་ཏུ། བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། ཤེས་རབ་དད་ 

སོགས་དངོས་པོ་རྣམས། ཇི་སྙེད་པ་དང་ཅི་ནུས་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་སོགས་དབུལ། །ཇི་ལྟར་བརྙས་པར་གྱུར་ཡང་ནི། །ཡིད་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པར་བཟོད། །ལུང་དང་རིགས་པ་རྟོགས་པའོ། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ 








ཡས་ཁང་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། འདུག་ས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བོམས་པས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དུས་ན་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པའྱ་ཚུ་ཡན་གསུང་། ཡང་ 
འོད་འཕྲོས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལྭ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ་ཞེས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཧྲཾཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ ཁྱ 
ཡི་དམ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་འབབ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ། དེ་ལྭ་བ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ ཕོ 
བྱེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་སྟོབས་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ལྷ་ཡང་སྒོམ་ཡང་བཤིག་ 
མང་པོ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་མཐོང་དུས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འདོར་ལེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་རང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་སྐད། ཡང་ཧྲཾཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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དང་པོས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལ་མ་ཌིའི་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། གཉིས་པས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ཕན་ཆད་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཕལ་གཅིག་སྔགས་རྡོག་གཅིག་བགྲང་ཕྲེང་རྡོག་ 
གཅིག་བསྒྱར་ཞིང་བཟླསཔ་བྱེདདེ དེ་ལྟ་བུས་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་དུས་མི་འོང་། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་སྟོབས་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ ངེ 
བསྙེན་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་རང་ཕྲེང་བ་ལ་ཧབ་བ ར་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལགས་སྐད་དོ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལན་རེ་བགྲངས་པ་ལའང་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་གསུང་། གཉིས་པ་གོམས་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་དུ་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་ཡིན་ལ། ' སྒྲ་གྲགས་པ་ 
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+ ༄༅། མསས་ོ་མིངཕོ་མགསཉ་ར་་བས་སོངདུ་ཤསཔོ་ྲི་བགསཔ་གྲསངགོ་འངས་ིདཞང།ཟམཔི་དོགི་བུང་ཐམས་དརགསྟོང་ལྷའི་ུགས་་རང་ཞིནད་ཤསཔ་ནི་དན་པཐུགསཧིའཁེར་སོ་རིན་། ། 
ྦ ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། རབ་ལ་ལྷའི་ཕྱག་མང་པོས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འབྲིང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
།ྭ ཀྱང་ལྷར་སྣང་བ་དང་། ཐ་མས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལས་དང་པོ་པས་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན། དང་པོ་ལྷའི་ས་བོན་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཕྱག་ 
མཚན། དེ་ལ་ཟིན་ནས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ། དེ་ལ་ཟིན་ནས སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ། དེ་ལ་ཟིན་ནས་བཅུད་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ལ་རིམ་པས་བསླབ་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་ཡང་ཐོག་མར་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི་བར་ 
ལ་རིམ་པས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། དངོས་པོ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གནས་ཀྱང་བློས་བ ཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་དབང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ 
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ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་འགྲོ། དོན་དེས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ 


བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པས་སྒོམ་ལམ། འཁོར་ལོ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ལྷ་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལམ་དས་ས་ལ་ངོ་སད་ནས་སོམ་པས་ཐབས་ ་རརོའ་ང་བྲ 
འེ ཡ་པ པདཔ ་དུུ་ས་ད་མ་ད་སཤཔའ 'སུ་ཡདཔ་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལམ་དུས་སུ་ལྟ་ངོསྤྲད་ནས་སྒོམ་པས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱད 
དོ། །ཚོགས གསག པ་དང། གོ་བགོ་བ་དང་། སྤྲོ་ བསྡུ་ལ་སགས་པ ཐམས ཅད་སྤྲལ་ སྐུ། ལྷ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ལོངས་སྐུ། དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། ས་ཐབས་རྱད། གེ་མངོནདུ་གར་པསའྲས་བུུད 
འགྱུར་བར་ཤེས པར་་བྱའི། །བྱཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་ཆོ་གས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མི་སྣང་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་དང་། གཅིག་མང་པོར་སྤྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 






རྗེས་དྲན། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ལྟ་རྗེས་དྲན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པས་ཚོགས་ལམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སེམས་ཙམ་དུ་ ས་པས་སྦྱོར་ལམ། ཤུཉ་ཏཱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 


152 







དང་། དུས་འཁོརའགྲེལ་ཆེན་དུ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་གྲོགས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་ཞིང་། དབུ་མ་སྦྱང་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་ 
ས་པ་དང་བླ་མའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངོས་གྲུབ་ བ་པར་འདོད་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ ངོ 
བརྙན་བཞིན་ ་བ་མེད་པའི་ཆོས་བལྟས་ནས། རང་གི་སེམས་སྤོས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྟོང་པ་ནི་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་རང་རིག་པའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེན་ 
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ཐུལ་བར་ཉམས་སུ པའི་རྡོ་རྗེར། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དངོས་དང་། དེ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ། བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་གམ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། ས་གནོན་གང་བདེ། སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་། རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར། རོ་འཛིན་རང་གནས་སྲ་འཕང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པར་བྱ། མིག་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ན། ལུས་གནད་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དབུ་མ་ལ་འདུད་དེ། ལ་གསུམ་འདུས་པ་ཆའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཚུད་པར་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མི་རྒྱུ་ཞིང་ 
ལུས་ཆ་སྙོམས་པས་ལུས་བདེ་སྟེ་འདུག་ཚུགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འོང་མེད་པ་མཚོན་པའོ། །ལུས་གནད་གཉིས་པས་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བས་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
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ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུུ་མེད་པ་མཚོན་ནོ། །དུས་ཞབས་སྙན་རྒྱུད་ལས། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་བྱེད་པ་ནི། །ལུས་བསྲང་རྡ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལྕེ་བཟློག་གསུས་སྦྱར་མིག་གྱེན་བཟློག །གཙུག་ཏོར་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ 
བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ནྷི་རླུང་རྣམས་འཆིང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་རླུང་ལ་བརྟེན། རླུང་རྩ་ལ་བརྟེན། རྩ་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །འབྱོངས་ན་གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་གང་ནས་རྒྱུ་བལྟས་ལ། རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དལ་ལ་རྫོགས་པར་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལན་། 
གསུམ། གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བཏང་ནས། གཞི་ལ་མ་བཅོས་པར་བསྡམ་པ་རང་སོར་འཇོག་པའོ། །དེའི་དགོས་པ། རླུང་རོ་གཅིག་གིས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པས་དེ་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུར་པས་རླུང་ཟུག་མི་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ། སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་རིམ་ 
བཞིན། །རྩ་བ་ངོ་བོ་བྱེ་བྲལ་བ། །རྨི་ལམ་གྱིས་ནི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
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' ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །བར་དུ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་འདྲ་བར་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ 
པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གཅིག་ཏུ་འདུག །བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འགྱུ་བ་སྟོང་འགྱུས། སྣང་བ་སྟོང་སྣང་དུ་འདུག མཐར་འགག་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཏེ། འགྱུ་བ་རང་སངས་གཅིག་ཏུ་འདུག དེ་ཉིད་ཀ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤྲཱི་ཛག་ཏམ་མི་ཏྲས། འགྲོ་འོང་གནས་ནི་སྐྱེ་གནས་དག །རྣམ་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་འདི་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག དུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བས་གང་། 
སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་འདིའོ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། ཅིསྱ་ཀང་མ་འགག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། དུས་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པས་སྐྱེ་ཤི་ལ་གསལ་འགྲིབ་ མེད། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བློས་ལེགས་པར་གཞལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྟོང་པར་བློ་ཐག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་། 
པ་ནི། . སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སྲུ་ཡང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གླང་ཆེན་ལམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ 
བཞིན། །འགྲོ་འོང་བཅད་ན་ང་ཡིས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟ་རྟོགས་སོ་ང་ལ་ཆོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ། འདས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ 
འདས་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་མི་བཅད་ཅེས་དྲན་པར་བྱ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྔུན་མི་བསུ་བར་དྲན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཐུག་ཕྲད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་བྱུང་ཚོར་གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་བློ་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་མས་མ་གཡེངས་པར། ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སེམས་གསལ་ན་གསལ་སྟོང་། རིག་ན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གང་ལའང་དམིགས་པ་མི་གཏད་པར་སེམས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག་པས་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ 
གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པར་བློ་གནས་ཚད་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བྱས་པར་ཚིམ་པས་བདེ་ཆེན་དང་། གང་དུའང་མ་འགགས་པས་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བྱས་པར་ཚིམ་པས་ 















9991 2,922 
















' ༄༅། _ །དདེ་ཆེན་དང་། གང་དུའང་མ་འགགས་པས་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བསྒྲབས་པར་དྭངས་པས་འོད་གསལ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བཅོས་པར་ཤར་བས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སྟེ། ཤཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམ་མི་རྟོག །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་མ་གཡེངས་པར་བཞག་པ་རལ་སྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མདོར། སེམས་ 

ཤ' འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། མདོ་རྒྱན་དུ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དྱེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་ ྱ 
རཾ པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན། འཕགས་པ་བྱམས་པས། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་ 
པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་ 
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འཐུད་པར་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བླང་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཟད་འགྱུས་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁོ་རང་གི་གཅེར་བལྟས་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བཅིངས་གྲོལ་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་ 
སྟོང་དུ་ལྷག་གིས་སོང་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ལུས་སེམས་མ་བཅོས་པར་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ངལ་སོར། བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་གཡེངས་མ་བཅོས་རང་དགར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ངལ་གསོ་ 
ཞིག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་འདུལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་ཉེས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་བསལ་ལོ། །གདམས་ངག་བརྗོད་ནས་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་སྔར་གྱི་མན་ངག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་བར་དུ་མ་བཅོས་པར་རྫི་བོ་མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་དེའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློ་ཆམས་ཀྱིས་བཏང་བས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྷག་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་རང་གིས་གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མཐར་ཅི་དགར་བཞག་པ་གཟིངས་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིང་བ་བསལ་བ་ནི། བྱིང་བ་ལ་དབྱེ་ 
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, ༄༄༅། །ན། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱིང་བ། རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བ ། རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱིང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས བྱུང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེས་པ་ 
དང་། ཆང་མང་བ་དང་། ལུས་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྐྱེན་དེ་དག་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་བསལ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ 
ུ ཐུན་སྟོད་ལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་སྟན་མཐོ་སར་བསྡད། དེས་མ་སེལ་ན་ས་མཐོ་སར་བསྡད། མིག་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བལྟ། ལུས་ སེམས་ཧུར་ཆུང་ལ་བསྒོམ། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཟས་བཅག ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྙིང་ག་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྨིན་མཚམས། ཚངས་བུག སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་སོར་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་འཕངས་ལ་གཏང་། ཡུན་རིང་ན་ཤེས་པ་མ་བདེ་ཞིང་སྙིང་རླུང་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སླར་མར་རིམ་གྱིས་ཕབ་ལ་སྙིང་ཁ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བཞག་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་སྨན་ལ་བྱིང་ན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཐུན་བསྒྱུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། རྒོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའི་དང་། རྐྱེན་གྱིས་དང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོ་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཚོགས་མང་བ་དང་། མཆན།མོ་སྒྲ་གླེང་ཅོར་ 







འཕྲོ་འདུ་བསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ུན་སྨདལ་བྱིང་ན་ཁམས་ཀྱི་སྤྱནཡིན་པས་ཐུན་བསྒྱངས་པ་ཉདཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་འཇོག་ཁར་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་གྱར་ནས། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མཉམ་བཞག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 
སེམས་ངལ་གསོ་བ་ལས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བཞག་སྟེ། །དེ་ཉིད་མ་གཡེངས་རྟག་བལྟ་ཞིང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐོབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་ ངཱ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་གནས་ནས་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོ་རྒྱུན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྤངས་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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ྦ ༢” ༄༅། །རྒྱཉིད་དང་ནི། །བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ནི་དབེན་བྱས་ནས། །རྟོག་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་ངེས། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་གྱུར་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྔར་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ 
 ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཤིག་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་བླ་མའི་རྐྱེན་དང་། དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་རང་གི་ _ 
རྐྱན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ ད་ཀྱི་རེན་ནི། རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཚང་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ལམ་ཆ་ཚང་དུ་ = 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ བླ་མ་མ་ལུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དུ། རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་མངོན་པར་རྗོད་བྱེད་ཟླ་བཟང་ཀྱེ། ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ 





| ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ ལ་གཉིས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་། ད་མན་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མ་བཅོས་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ལྔ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ད ་སློང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བར་འདོད་པ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། ཤོ་སྤད་པ ། མ་བཅོས་པ་གསུམ་འ ནས་སེ་ཚུལཝ མ་བཀནུ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རྟག་ཏུ་བསྟན་དུ་མེད། །གཟུགས་མེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ མ་འདྲ། །མཁས་པས་དེནི་། 
 སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་བ་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་འཚོལ་བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ ངེ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་ ན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་ 
བསུལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
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' ༄༅། །ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་དང་། རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་། 
 འཛིན་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་སྒོན་མ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ། ཉི་མ་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ 
%ཾ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གང་གིས་སྨན་དུ་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གོ་ཆའི་བགོད་པ་ བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


ྒ གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་འདི་ནི་རྒ་བ་དང་། ན་བ་ ྒ 





།མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མཁན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞི། །ཞེས་དང་། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། ། 
ྲ ཞེས་དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཟབ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་ནས་དག །རང་བཞིན་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །བློ་མིག་ཞིབ་མོ་རྟོག་བྲལ་ པུ 
བ། །བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པས་ལྟ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། དྲ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དུ། སེམས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་བཏགས་པའི་ཡེ་ °“ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ བསྒོམ། །གོས་མེད་མི་འགྱུར་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་མཁས་མཉམ་ཁྱབ་ མཛད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་བགྲོད། །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་སྲིད་པའི་ 
སྡིག་འཕྲོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིག །ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་ 











དངོས་མེད་པ། །སྒོམ་པ་དམིགས་སྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབགྱེས་པའི་རྡོ་ 

རྗེར། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་ 
རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཏམ། །མ་བྱོན་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །མཆོག་གི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དག །རང་དགར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངོས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་སུ་མྱོང་བཤད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས། དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། །སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམ་ཊར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནི། །སྤངས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ 












,198932102192321ཕོ་ 












” ༄༅། །འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ། །ལམ་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དཱམ་ 
_, མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མན་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ས་ར་ཧུས། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱེཧོ་ 

རྨོངས་པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟོགས་ན། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་དང་ཧི་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ , 
ཏི། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །མཚན་མ་ °” 
| མེད་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ། །མྱ་ངན་འདས་ཤེས་དེ་ལ་བཤད། །གང་ལ་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་གནས། །ལྟུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་སྟེར་བ། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཱ 
_ ར་ཀ་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །མཉམ་པའི་རོ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀེ་ར་ལི་པས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་ 












ྦ 
; 





༤༤ 





 རྒྱས་གདབ། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ལ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་བས། གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་ལགས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིག་པ། །མི་འགྱུར་བ་དང་མི་གནས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་དང་། ལུ་ཧི་པས། ཁི་རྒད་མི་སྲུན་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་བློ་དམན་སྐལ་མིན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་པས་རང: ད་སྲེག །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ 
ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་མྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །ཞེས་དང་། བླིར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །མི་བསམ་མི་རིག་བདག་མེད་ངང་ལ 


བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངང་གིས་རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། ཀུ་རུ་ཀརྫ་རི་པའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ནི་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་རང་གི་ ་ 
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སེམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་སྤྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ། བླ་མས་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་དབུལ་པོས་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བརའགྱུར་བ་གསེར་ 






” ༄༅། །སོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་། །སྟོང་ཉིད། མྱང་འདས། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཡི་གེ་ཧི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཧཾནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་ 
| མིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གང་དུ་ལྷག་པར་མི་གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་ངོ་བོ། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཧཱ དབུགས་དབྱུང་། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དུ་དྲག །ཅེས་སོ། །འདི་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསླད་ „ 
ྦ རི པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། ས་གཞི་གང་ཞིག་ལ་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བཅུད་དང་མཆོག་གི་བཅུད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བའི། སྨན་དང་གཞན་ཡང་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ནད་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ` 
ད ཀྱི་མི་མཐོང་བར། གང་ཞིག་ཐ་མལ་པ་ཡི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རྔུལ་དང་རྡོ་དང་ལྕགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་མེ་དང་དམྱལ་བར་གནས་པའི་མི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཅོད་དང་དབུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟུར་སྣང་ཡང་། 
_ བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བདེན་ན་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་ 


དེ་ནི་དང་པོར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་གནས་ན་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ཡིན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལམ་མ་ཡིན་། 
ཏེ། ཡེས་ལེར། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཡེ་ ས་སྣང་བརྒྱས་པས་བདུད་དཔུང་གཡུལ་བཅས་མ་ 
ལུས་སྲེག་པར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་སོགས་པ་ཉམས་པའི་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་སྟེར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་གཅིག་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས། དྲི་མེད་འོད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་གཟུགས་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ་གཟུང་བྱའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་གདོད་མ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ ° 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་ནི་སོན་ཞེས་སུ་དྲན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མར་སྣང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེ་ལས། སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་སོགས་དབྱེ། །རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །དུ་མར་སྨྲ་བ་ཅིས་ནི་བཅིང་། །རང་བཞིན་བདག་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སོགས་རྟགས ་ལྔ་ནི། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། །ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་ཐ་མི་དད། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དེ་རྟོགས་པས། །གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཐ་མི་དད། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས 
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བར་གྱུར་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་དང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པས། རྩ་ཆད་འཐུད། རྩ་མདུད་བྲལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེར། སྲོག་བརྟན་ 
ཞིང་ རླུང་འཕོ་མེད། ཁམས་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྟོང་པ ་དང་། སེམས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འདྲེས་ཏེ་རོ་གཅིག་ པར་གྱུར་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ སྡུསརྒྱུད་ 
དུ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ རོ་དྲུག་མ་ལུས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས ་པ་ལས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས ་ལས་རོ་ དྲུག་ངེས་པར་གསལ་ ཏེ་འབྱུང་བའི ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས བྱུང་། །སྟོང་པ་ དང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འདྲེས་ 
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བཞི་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཁྱབ་བྱེད་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེ་བཏང་ན་ 
ཐར་བ་གང་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ 


བ། འགྲོ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་གནས་པ། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


ནོར་བུ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཞི་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྣང་ ང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབས་པས་སྔགས་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བས་དཀར་ཐུབ་ 
དང་། མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་སེལ་བས་ཁྲུས་དང་ ། ཉན་ཐོས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ ། བདེ་བར་འགྲོ་བས་ལྷ་དང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་ནི་དཀའ་ 
ུབད་སྦྱིནསྲེག །དེ་ནི་དཀྱལའཁོར་ཅན་དངདེནིདཀྱལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཀུནརྫོབཀི་བདན་པ་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་རངབཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ 





མ1 
ཤྲ 
ཧཱ 
ཤཱ 
རེ 
£ 








192 






. ༄༅། །ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྟོང་གཟུགས་དང་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་ སོར་རྟོག་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བྱེད་པས་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགཔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀྱེ་རྡརྗེར། དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་དག་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བདག །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔ་ཡང་ཚང་སྟེ། མེ་ལོང་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¦ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྟོག་པས་མི་སྒུལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་བས་དོན་ཡོད། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་། 
གཏེར་ཡིན་པས་ན་རིན་འབྱུང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་འོད་དཔག་མེད། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། རྣམ་སྣང་མི་ 
བསྱོད་དན་ཡད་དང་། །འེན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་སོ། །དེཉིདནི་དམགས་ཆེདསྙིང་རྗེདངཤསརབ་ཐུང་དུ་ཆུད་པསཀྱེརྡོ་རཡནཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པར། ཧེནི་སྙངརྗ་ཆནཔ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེསརབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ | 






























ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར། ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་ཞེས་བྱར་བསྟན། ། 
དབྱིངས་ནི་སེམས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ལ། །སེམས་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཁྱིས་སངས་རྒྱས9ི་ཞིང་རྣམས་སྒྱུ་མལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་ 
དང་། གློག་དང་། ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མ ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་ ། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་རྗེ། བ རྟགས་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། རིག་ཙམ་ཉིད་ན་སྟོང་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་ 
སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་གོམས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཅི་རིགས་པ་འགགས་ནས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི་ཤེས་རབ། ནང་དྲན་རིག་གི་འགྱུར་བ་དག་པའི་འོད་གསལ་ 
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” ༄༅། །བདག །སྐོམས་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་། དང་། དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་གཉན་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ན་འཆི་འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམས་ 

ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་། མ་ཡིས་བུ་སྐྱོང་བ་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་མ་མས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཆོད་པ་ 
± ཡུལ་བས་འཁོར་བརྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན། །དྲེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གཅོད་ 
རཿ པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དྲོད་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སེམས་གནས་པའི་རྟགས་ལ། མཐོང་རྟགས། ལུས་ཉམས། རྨི་ཉམས། སེམས་ཉམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལམ་ནས་མུན་ནག་གི་ནམ་མཁའ་ 


སེམས་སང་ངེ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་གཡས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས། དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་པོའམ་ས་ཚུབ་ལྟ་བུ་ཁམ་ལོང་ལོང་བ་དང་། དེ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོ་བའམ། སྐྱ་བ་གཡོ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བར་སྣང་དུ་དམར་རྩེག་པའམ། སྐྱ་ཙེག་ཙེག་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་འབར་བ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ནམ་ 
གགསགག་སབགགགགགྲགསགསགགསསགྱཌསྱསྱྩྷཅྷཅྷིྱཅྷྣྒྷགགླགླག་སར ི་ 
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མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བརྟན་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་རིན་པོ་ཆེ་ནག་པོའི་རླུང་ངའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་གི་ཆ་བར་སྣང་གི་གློག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཐིག་ལེ་ 
དང་བུམ་པ་དང་། རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ། ནག་པོ། སྔོན་པོ། ལྗང་གུ སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཅི་རིགས་པའི་དབུས་སུ། རི་མོ་ནག་པོ་སྦོམ་ཕྲ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་འབྱུང་བ་ནི། ངེས་པའི་སྐུའམ་བརྟན་པའི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་། 
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།དང་མར་མེ་དང་། །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། དདེ་ཡི་དབུས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །རེ་ཁཱ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། འོན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྣང་འཆད་པ་མི་རིགས་སོ། །སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་མན་ངག་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རྣལ་མ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟགས་སྣང་འདི་རྣམས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ལ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པས་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས་ལུས་ལ་ཉམས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ས་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ལྕི་ལ་སྡོད་ཚུགས་པ་དང་། ཆུ་རླང་ཟིན་ 


པས་ལུས་གྲང་ལ་འཇམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་དྲོད་ཆེ་རྔུལ་མང་། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་བདེ་ཞིང་འདུག་མི་ཚུགས། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ཡང་ཞིང་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ས་རླུང་ཟིན་པས་རྨི་ལམ་ 
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དུ་དུ་བའམ་ས་འཚུབ་པའམ་ཁུར་གྱིས་མནན་པ་དང་། རི་རྡོ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་རྨི་ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་རྨི། མེ་རླུང་ཟིན་པས་མེ་འབར་བ་དང་མར་མེ་དུ་མ་རྨི། རླུང གིརླུང་ཟིན་པས་རྟ རོ 
དང་། བྱའི་ཁྱུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྨི། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཡངས་པོ་མཐོང་བ་རྨི་བ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ། ས་རླུང་ཟིན་ན་སེམས་བྱིང་བའམ་ས་གཏིང་དུ་སོང་བ་སྙམ་ ད་པ་ 
འབྱུང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ། ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་སེམས་གསལ་དྭངས་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ཤས་ཆེ། རིའི་མེ་རླུང་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ཞིང་འཚིག་པ་ཟ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ། དེ་དུས་སྲ་ངལ་གསོ་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྒྲུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་སེམས་སྤོས་ 
ཀྱང་མི་འཕྲོ་བར་གནས། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་ཤས་ཆེ། སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་རྟགས་ནི། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གང་ 
ཞིང་། དང་པོར་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས་གང་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་གིས་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀྱུ་རུ་ར་རློན་པ་མཐོང་ནས་དེའི་རོ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་བཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་ལ་ཤར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས་ 
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།སེམས་དྲན་རིག་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མྱོང་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སྒྲིམ་གློད་གཉིས་རེས་འཇོག དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་ 
འཇོག་སྟེ་བཞི། ཁ་ཟས་རེས་འཇོག སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྒྲིམ་པ་དང་ཐུན་དབྲི་བ་དུས་གཅིག གཉིས་ཀ་ཁོང་ 
ྷ གློད་པ་དང་ཐུན་བསྐྱེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཐུན་རེས་འཇོག དེ་ནས་ཉིམ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་དང་ཆེ་ཆུང་དང་པོར་ཐུན་དང་། དེ་ནས་ཉིམ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱོད་ 
ལམ་དལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བག་ཡངས་སུ་བསྟེན་པའོ། །བདུན་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བརྟུན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ལའང་དམིགས་པ་སྤོས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ནས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་རེག་པའི་བར་དུ་བསྟེན་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བློ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་འབྱུང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདི་བྲིས་སོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ 
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ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་སེམས་ལ་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། ། 
བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལ་བརནནསྭ་ཆའིམདུདཔ་རིགས་ྲ་་ཏེ་ནུང་སེམས་དྲབ་མརངིམ་གྱས་ཆུད་པ་ལས། ནང་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ 
ས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
ོ །གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་གང་དང་གང་གི་རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྕུང་། །རྒྱ་ 
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།མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སྲ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་གཉན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ཕན་ཆད་སྒོམ་མེད་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བར་བར་མ་ཆུད་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཏེ། དེའང་གང་གཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕྱིན་པས། ཕྱིན་དུ་མ་ཚོར་ 
= བར་རྒྱ་མཚོར་སླེབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་སུ་མ་ཚོར་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་སྟེ། བཟའ་བ་ཟས། བགོ་བ་གོས་སྟན་གྱིས། ཉལ་བ་ 
ཤཿ གནས་ཁང་གི གཉིད་འོད་གསལ། འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ན་དེས་ཆོག མི་གསལ་བའམ་ 
¡| གཤཞན་དུའང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སྲ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡོད་མདུན་དུ་བཞག་ 
















།སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོར་གཞུག དགེ་བྭ་བྱས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ད་གདོད་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། དེའང་ལུས་འདི་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཆགས། གནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། མཐར་འཆི་ 
བ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། སྡུད་ཚུལ་ཡང་མཛོད་དུ། མེ་ཡིས་བདུན་ནི་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དཱ ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་གསུམ་མི་ཐུབ། ནང་གི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
¦ མཐའ་ནས་སྡུད། ཁ་སྣ་མིག་གསུམ་བསྐམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཐུང། ཕྱིའི་དབུགས་རིང་། གཡལ་བ་དང་ཨིག་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་དབུགས་འཆད་ཅིང་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་ 
དྲོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་སྣུམ་པ། ལུས་ལ་ལག་པས་རེག་ན་ཅུང་ཟད་འཇམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་འཕོ་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་དུས་འཕོ་བའི་དྲན་སོར་དང་པོ་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ནས་བླ་ 
མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་མྱོང་གང་ལ་བརྟན་པ་དང་། བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྐྱ་བསྐྱོན་ནས་གསལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་འཕོ་བ་གདབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དྲན་ཡུལ་དུ་སློངས་ཙམ་གསལ་གདབ། འོག་རླུང་འཐེན་ནུས་ན་འཐེན་དུ་བཅུག་ལ་ 





” ༄༅། །ཐེབས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚངས་བུག་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་མ་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི་འཆི་ལྟས་ཤར་ཞིང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སྤོང་ཞིང་སེམས་གསལ་བའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་ 
གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཙ་ན་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཁ་ཏ་བྱས་ལ། ང་འཆི་ཁར་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའམ། ཐ་མའང་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ་ཙམ་ཅིག་གིས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ང་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པས་ 
„ སམ། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པས་ཌོག་ལ་རླུང་རྒྱུ་རུ་མ་གཞག སྨད་ཀྱི་ཆལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རེག མྱ་ངན་དང་ཆགས་སྔང་གི་གཏམ་མ་གཏོང་། ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྐྱབས་འ | 
ཤཌཾ གྱིས། ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གིས་དྲན་བསྐུལ། དབུགས་འགྲོ་ཁར་སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་དལ་བུས་ཡང་ཡང་འཐེན་ཅིག་བྱས་ལ། འཆི་བའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་དམིགས་པའི་སྟེང་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཆི་ལྟས་མ་ཚང་ན་འཕོ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ མེ 
པ་ཡིན་པས་འཕོས་ན་ཉེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་ཞེས་བྱ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །ལྷ་ནི་བསད་པར་གྱུར་པ་ན། །མི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འཚེད། །ཅེས་སོ། །བླ་ མ་གཉན་ཁོང་རང་སྐུ་འདའ་ 
ཀར། སྤྱི་བོར་ཟན་འབྲུ་ཚོས་པ་ཙམ་གྱི་དྲོད་བྱུང་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཡི་དམ་རྩ་དབུ་མ་ 


གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་གཞིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་སྟེ། སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བཞག་སྟེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་མཐའ་ཐིག་ལེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དམིགས་པའི་སྟེང་ནས་འཕོའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཏུགས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཚངས་བུག་ནས་མི་འཕོ་བར་འོག་གི་ལམ་ནས་འཕོ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་བཞོན་ 
ནས་ནི། །འོག་གི་ལམ་ནས་འཕོས་གྱུར་ན། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟགྲ་ཀྱང་། །ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མི། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དུས་སུ་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ = 
ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་བཞོན་ནས་ནི། །སྟེང་གི་ལམ་ནས་འཕོས་གྱུར་ན། །སྡིག་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེས་བར་འགྱུར། །མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མི། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ “ 
འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གི་ལམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ནས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ། 

མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲུ་འཁྱེར། །དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་དཀོན། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ ྗ 
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ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་གསལ་བྱི་རྣལའབྱར་ནི།ད་ལྟ་ིདནསབརདོ་སྦྱངདགོས་པས་འདི་ལྟརཉམས་སུ་བླངསྟེ།འདི་ལྟརཐོག་མརརང་ཀིནསབར་ོརམིངབཞིའི་ཕུངཕོར་གནས་པར་བསམས་ལ། དོའི་ 
རྗེས་སུ་ཨ་ཙ་མ་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས་བར་དོ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་།- ཁྱད་ 
 པར་དུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་བར་དོར་སྔར་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ནས་རྒྱུན་དུ་གོམས་པའི་ 
་; སྟོབས་གསུམ་གྱིས་བར་དོར་རང་ཤི་བ་ལ་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ཆོད་དེ་དེ་ཆོད་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལས་གྲོལ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད། དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མེད་པར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། འོད་གསལ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ན། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 























སྦས་དོན་གསལ་བཤད་པའི། །བདག་བློའི་ཉེས་གང་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ལྷ་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །མཐའ་ཡས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །དཔག་ 
ཡས་ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་རན་ཆེན་གླིང་། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་མར་འཇུག་ཅིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིགས་བཟང་མ་ལས་སྐྱེས། །སྣང་སྟོང་བཞིན་མཛེས་འོད་གསལ་འཛུམ་བག་ཅན། །བདེ་སྟོང་གོས་གྱོན་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་རྒྱན། ། 
འོད་འབར་དྲ་བས་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅདྱ་ཆང་བསྲིངས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་འཚེ་བྲལ་བའི། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྲྱོད་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བདེ་བས་གང་བར་ཤོག །ཀྱེ་ཧོ་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ལེགས་པར་རྙེད་ནས་སྙིང་པོ་ 
མི་ལེན་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཆུད་པའི། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རང་ཉིད་བདེར་ 
སེམས་པ། །རང་ཉིད་རང་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་མི་འཆི་སྙམ་སེམས་ཏེ། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ལས་སོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་རྨྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །རང་ 
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སྫོནོ་གྱི་ལསདང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། །སེར་བའིསྐྱོན་ཀོན་ལོཐོགསྨོད་པ་བཞིན། །རང་གིཉེས་བའང་གཤན་གྱིསྐྱོན་བསྒྱུར་ནས། །བདག་ལ་སྨོད་ཅིང་གནོདཔ་བྱེད་པཡི། །སྐྱེབོ་དེདག་མཆོགཏུ་སྐལ་བ་དམན། །བདག་གི་རང་བཞིནམཁའ་།ི 
ལྟར་དྲི་མེད་སེམས། །ད་དུང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་གཅན་བཞིན། མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར། །འདི་སྐད་བདག་གིས་སྨྲས་པ་བདེན་མི་བདེན། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེས་རིང་། 
གཟིགས་པ། །སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་ཅན་མཁྱེན་པ་དག་པའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདེན་པར་གྱུར་ན་བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །བརྫུན་པར་འགྱུར་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
ཡང་། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆད་པས་བཅད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ལ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བར། །ཡང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཞལ་བསྟན་ནས། །བཟློག་དཀའ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །འདུ་འཛི་གྲོང་དང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་དང་ ། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་དང་དམན་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་ ། བདུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རྟག་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དབེན་གནས་ 
ཤིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལམ་མཆོག་དང་ཕྲད་དེ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེ: ་པའི་མན་ངག་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
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` ༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རང་རྱོས་ཀྱི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དབེན་གནས་དམ་པ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་དགོན་པར། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེ་པ་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ 
] བ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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སེལ་བའི་སྣང་བ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་. 
མ 


༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི ཕུན་ཚོགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ྲོ་བའི་མནསྡུག 
གྱི་མཆོག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལམ། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་ 


པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན 
བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། གསུམ་ 
པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བཞི་པ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད། ལྔ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 





ཞི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག ལུས་ཆ་སྙོམས་ཏེ། ཉལ་བ་དང་སྙེ་བལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་སྤངས་ལ། ཐམལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྡུས་ཏེ། རྐང་། །ིོ 


༄༅། 
གི་ཁོང་རྡུལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བཟུང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཞུ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ངག་ཏུ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་པ་བྱ། དེའི་མཐར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་མདུན་དུ་རང་ལ་སྡུག་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་མའམ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། འདིས་ད་ལྟར་བདག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཕན་བཏགས་ 





པས་དྲིན་ཆེ། དེར་མ་ཟད་བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ལུས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བླངས། དེའི་ཚེ་ཕ་མ་བྱས། དེ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ལ། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བཀོད། གཅེས་པའི་སྲོག་ 
བསྐྱབས། ག་པའི་ལུས་གསོས། ཕངས་པའི་ནོར་བྱིན། བྱམས་པའི་ནོར་བྱིན། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་བརླན་དགོས། གང་གིས་དྲིན་ལོག་ 
ན། འདི་དཔིམའིསྡག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ན་དྲིན་ལོན་པ་ལ། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་གནས། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས། མི་ཤེས་པར་མ་ཟད། མ་རིག་ _ 
པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་འདི་དག་སྙིང་རྗེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པའི་མཐར། འདི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ “ི 
པས། འདིའི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་བདག་ལ་བསྒྲབ་པ་བབ་འདུག་པས། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསལ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་སྙམ་པས་ཕ་རོལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླངས་པར་ 
བསམ། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགེ་ ཕ་རོལ་ལ་བྱིན་པས། ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་གཞན་དང་། ཐ་མལ་པ་ 
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' ༄༅། ྣ །དང་། དྲགྲ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ 
དུ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་མ་ལུས་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །རྗེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྒོམ་པ་པོ་བདག བསྒོམ་བྱའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ 
བཞག རྟོག་པའི་ན་བུན་མ་ལངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་སྣང་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བློས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 


ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷོ་ཧི་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྲུཾ་དང་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ 


















ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད། བླ་མ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། དངོས་འབྱོར། ཡིད་བྱུང་། བདག་པོས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་མོས་ལ། ངག་ཏུ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཡེ་ ཧྭ། པཱ་ྱཾ་པྲ་ཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ། བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿ ཧྲོ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲ བཛྲ་གན་དྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ དྲུཾ ཞེས་བརྗོད། དགྲ་གཉེན་བར་ 
མ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་བསགས་པ ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཀོན་མ ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་མོས་པ་དྲག་པོས། ཚིག་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། མཐར་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་ 


རད ༨༤ 


བསླད་པར་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་གོ །རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་བཟུང་མེད་པས་ལུས་ཀྱིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ལ་དེའི་བསོད་ 
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” ༄༅། །གཉུག་མ་ཡི། །ཡིད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
`. རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཁ་སྒྱ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། འདི་ནི་དོན་དམ་དེཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་ 
. བླ་མེད་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདིནི་ཆོས་སྐུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། །ས་ར་ཧས། བསྟན་པ་འདི་ལས་མ་འཁྲུལ་བར། །རང་གིས་ 
_ ཇང་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས། །རྡུལ་དང་རྡུལ་བྲལ་མ་སེམས་ཤིག །དངོས་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞེན་མེད་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བཞག་སྟེ། །དེ་ཉིད་མ་གཡེངས་རྟག་བལྟ་ཞིང་། ། 

ལྷ་དང་བླ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མ་བསྔོས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ 



























ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ ལ་རབཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་བྱ་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་ཀུན་ལས་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ ། ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲ་ལས་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས། དགེ་བ་མི་ཟད་པར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ 
ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་གདེངས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུས་མཛེས། །རྣམ་དག་འཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར། །རིན་ཆེན་གླིང་ལས་ལེགས་ གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་ 
དེའི། །བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་ཕྱིར་འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་མཐར་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུ ་བདེ་ཆེན་འོདྲ་ཀྱིས་བསིལ་བར་ཤོག །རཇྗེ་དྭགས་པོ་ 
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༤༧༨༨ ༨༡ ༩༦༨ ༨༧༧ 


' ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ལས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཁྲོ་ཕུའི་བླ་མ་རིམ་པས་ནོད་པའི་མན་ངག ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་། 
འདི། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུའི་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་པར་བྱོན་པ། རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཁུར་ཅི་ནུས་སུ་ 
བླངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ „ 
' ཅིག མངྒ་ལཾ་བྷཝནྟུ།། །། | 









༄༅། 


།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཏུད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་ཡང་། །གནས་བསྲུང་ས་གཞི་ཡོངས་གཟུང་ 
ཕྱིར། །སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་གསལ་བར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁ་ལག་དག་པའི་ཆོ་ག སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་དགོད་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པའི་ཆོ་ག ཞིང་སྐྱོང་དང་། གནས་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་པ། བདུད་གཞོམ་པའི་ཆོ་ག བགེགས་ལ་ 
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༄༅། ་ །ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དངཔོ་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། །གཡས་ཐོ་ 
བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 


ཀྱ། སྒྲ་བཅས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་པ། སྙིང་གར་ཧཱུ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
ཕུབ་། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱིཾ་ག་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། གཡོན་དུང་། ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་བཅས་དྲིལ་ 





གཙུག་ཏོར་དུ་དྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། །གཡས་རྡོརྗེ། གྲི་གུག དྲག་སྟ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ ཚངས་མགོ བཱ གསང་བར་ཀཿ ༔ ལས་རྡོར་སེམས སྫོན་པོ་སྔོ་ དམར་ 
དགར་བའི་ཞ་ཅ་ ག་མཚན་།མ་ དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོཿ བོང་གཉིས་ ས་སྙིང་གར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲི་ད་མ་ཡ་ན་མཿ ༔ མགོ་བོར། ཨོཾ ར་སི་སྭཱ་ ་ 


ཧྭ། གཙུག་ཏོར་དུ། ཨོཾ་ཛཾ་ཤི་བཱ་ཡི་བོ་ཿཊ། ཡན་ལགཐམས་ཅདལ། ཨོཾཛཱཾཀ་བ་ཛཱ་ཡ་དུཾ མིག་ལ། ཨོཧཱཱཾ་ནེ་ཏཱཱ་ཡ ་ཝ་ཁཊ། དགེ་བ་ལ་གཡོན། གེབ་ལ་གམས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུང རམ་སེ་གོང་ 
གྱིས་མཚོན་ཆ་དགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཨསྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ྲྲཾད་ཡ་ཤི་རཿ ཤི་ཁ་ཀ་བ་ཙ་ནི་ཏྲ་ཨསྟ་བཛྲ་ཤཌི་ག་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ལྟེ་བར་རེག་ 
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སོ །ོ།།ཡོ། སོ་ག གར་ཨོ་ོལ་ོ།མཐོ་པཨོ་ོ་ོ་ོོ། དཔལ་བ གཏོར ཡོདོ་ཤ་ཡོའ་ 
ཁཊ། གསང་གནས་སུ་ཨོཾ་ཧཱཿ གུ་ཧྱྱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བདུག་གམ། ཞིང་ 
ྐྱོང་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཆེ་གེ 


ལྒ ས་པ་རི་ཝ་ཧཱི་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ། གནྡྷཾ། པཱདྲཾ། དྷུ་པཾ། པྲ་དཱི་པཾ། ཨཀྐ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེས་པ་རི་ལཱ་རཿ ཤི་གྷཱ་ཨཱ་གཙྫ་ཏུ་ཛཿྩུཾ་པ་ཧོཿ ཨི་ད་བ་ལི་བྲིཏྟ་ཏུ། ཁཱ་ད་ 
ཏུ། པི་ཝ་ཏུ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཿ སརྦ་ས་ཏཱཱ་ནཱཾ། ཤཤནྟཾ། པུའི རཀྟ་ཝ་ར་ཌ། གཱྟིཀ་རོ་ཏུ་ཨི་དཾ་སྦྲ་ན། ཏཀ་ཏཱ་བཱ་ཧྱེ། མརྦལ་བྷུ་མྱཾཏིངྣ་ཱདུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་ཧས་ཨཱཛྡཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་དང་པོ་ 

















' ༄༅། །ཏེ། འདི་ཡང་ས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ། །ཨ་པ་རམྣཱནཾ་གྱི་གནས་སུ་སྭཱསྦཱ་ནི་དང་འདི་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། རང་ཉིད་གནས་པའི་གཉིད་དུ། ཞེས་གཞུག་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། དྲུག་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ 
ལས། ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལ་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་ཀྷ། ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། གཡོན་པའི་དཔུང་པའི་རྩ་ལ། ང་ངི་ངཾར་ངུ་ངིལ་ང། གྷ་གྷི་བྣཾ་གྷུ་བྷྲ་ག ག་གི་གྲི་ 
གུ་བླ་གེ ཁ་ཁི་ཁྲ་ཁུ་བྤི་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲཾ་ཀུ་ཀཾ་ཀཾ སྟེ་ཐུང་ངུ་དང་། གཡས་པའི་རྩ་ལ། ཀཿ ཀྐལཱཀི་ཀིར་ཀྐཱི་ཀླཿ ཟཱཿ ཁྲལཱཿ ཟྷཟཱརཱ་བྷཱི་བཱ། གྷཿ གཾལཱགྷཱ་བླར་གྷི་བྷ། བྲབ དྡཱཿ དྡེ རང་པོལསརྡོ་རེ་ལྗང་ཁ། ཉེ 
བའི་དཔུང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མཁྲིག་མ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ། ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ། དམར་པོ། དཔྱི་གཡོན་གཡེས་ཀྱི་རྩ་ལ་པ་ཐྲི་ཐུང་རིཛལས་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ། པུས་མོ་གཡོན་གཡས་གྱི་རྩ་ལ། ཏ་སྡེ་ཐུང་ 
ྒ རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ལོང་བུ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ། ་ངིདྲི་ངུ་དྤི་ངཾ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ 



















བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། མུ་མུ་དང་པདྨ་ལས་ཟད་པར་ཆུ་གཉིས་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ན་ལི་ན་ལཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཟད་པར་ས་གཉིས་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་བཤང་ ྦ 
ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷའི་གོས་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཉི་ ] 











པོ 


་གཡས་ནས་ཕྱུང་། རབ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཚད་དང་མཚུངས་པ 







༢༨༣ ༨ 


བྷཱདྷ་དྷཱའི་གྷ་དང་ཁབ་ལས་ཚངས་པ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བཞི་གཡས་ཁབ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པདྨ། སྤྱི་བླུགས་གྷཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། གཡོན་པདྨ། སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུས་འཛིན་ 

འི་སྟེང་འོག་ཏུ་ངང་པ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་འཁོད། ཛྷི་དང་རལ་གྲི་ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ། གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཛྷིཾ་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལས། རླུང་ལྷ་ནག་པོ། གཡས་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཅན། རྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ཤར་དང་མེར། ཡི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་ལ་འཁོད། ཌྷ་དང་དབྱུག་པ་ལས་ 
གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། རལ་གྲི། གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག ཞགས་པ། ཌྷཱི་དང་ གྲེལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་གཡས་ 
འཁོད། བྷུ་དང་ཞགས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། གཡོན 


ག་པ། གཡོན་པདྨ། སྤྱི་བླུགས་ཅན་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཧེ་དང་ལུག་ལ་ 
ན་སྦྲུལ་ཞ ས། ཆུ་ཤེལ། བྷཱ་དང་རྩེ་ག མ་ལས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་ལས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ། མདའ། གཡོན་ཁ་ཊ་ག་ ལ་ 
བཅས། གཞུ་ཅན་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་འཁོད། དདང་རྡོ་རྗེ་ལས་དབང་པོ་སེར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། མེའི་མདའ། གཡོན་དྲིལ་བུ། གཞུ། དདང་བེ་ཆོན་ལས་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ། གཡས་ 


.,189/912> ¥/2.)922 ཧོ 








བེ 


ཀརྨེནྡྲེ་ཡ། པྩཅྨ་ཀརྨནྡྲི་ཡ་བི།”ཡ། སརནྦ་ཏོ་ཡ་ཏྲ་ཀུ་ཏྲཙིཏ། མ་ཧླཐ ཤཱ་ནེ་བཛྲ་ཨགྷི་ཛཱ་ལ་ཏི་ མྱི་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ། བཛྲ་པཱ་ ཤེ་ན་སནྦྦ་ ཛོབྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ། བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་ཡ་ས པཱ་དེ ནི་རོ་དྷ་ཡ་ནི་རོ' ་ཡ། ས ཀ་ཡ་ཝུཀྲ་ཙེཏྱ་ 
ཨུ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་ར་ར་ཏིསྟཾ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་བཛྲ་ཌ་ཙྷན་ཡ་ཙྙནཱ་ཡ། བཛྲ་ཁབྡེན་ནེ་ཀྲིྟ་ཡ་ནི་ཀིནྟ་ཡ། རཱ ཤུ་ལེ་ན་བྷེ་ད་ཡ་བྷེ་ད་ཡ། ཀ་བ རེན བཛྲ་ ་ཀིནནལ་གལཔ། བ་ཁོངས 
མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀཱཾ་རུདྷིརཾ་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ། པརྩུཝཾཏ་ཧཱ་རིཌཱི་བྷཿ པརྩུམྨ་ཏི་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ། སརྦྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་ཧི་ཏཿ སརྦྦ་ས་ཏཱ་ནཱ་མ་ ི་ོ གི་ར་རཌ་བྱ་བ་ཀུར་ོ་ང། ཅེས་པ་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་པཿ སྟེ། བསྙིན་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། | སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་བཟླས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མཆོད་པ། བསྟོད་། 


| [པ། གཏོར་མ། གཤེགས་གསོལ་དང་བཞིའ་དངཔོ་ན།སྒྲབ་ཐབས་ལྟརམཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས།ཆུ་གཉིས་དང་ལྷ་མོ་བཅ་གཉསདང་། བདུད་རྩས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརེ་འཇགསབྱེདའཇིགསཔར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་ 
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གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ར་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ལས། དབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རྐང་། ལྷོར་ཁྲག བྱང་དུ་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བཤང་བ། ལཱི་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱ་ལས། རླུང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི ྦ 
ཤ། དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་། སྲིན་པོར་རྟ། མེར་ཁྱི། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་རྣམས་ལ་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་མེ་སྤར་ཏེ། ནུ་བའིདམ་ཆིག། གི་བདུད་རྩི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ 
ཧཾ ལྟ་བུར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་བསམས་ལ་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སུ་བི་ཤུདྡྷཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦྦ་ངྷརྨཱ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་ 

. པས། མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུཉི་མ་ལ་ཨཱཿ བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སུནྨ་སངྦྫ་དྷྨཿ པྲ་བོདྷ་ཀ་སརྦྷ་དྷྨ་ན་ྲ་བོ་དྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ཕོག་པས། བདུད་རྩི་ཆགས་ 
¦ པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ལད་པ་གཉིས་ཁ་སྦུབ་པའི་སྙིམ་པར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཧྱུཾ་བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཙྷུ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརྦྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ པཾ་ཀ་སརྦྦ་དྷརྨྱན་པྲ་དཱི་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་ 
པས། མང་པོར་སྤེལ། གཟི་བརྗིད་རཔ་ཏུ་འབར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཧོཿ བསམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཧོཿ སརྦྦ་ངྷརྨཿ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏྲ་ཀཱ་ར་སརྦྦ་དྷརྨྱན་བཛྲ་ 




















' ༄༅། །ཨ་མྲཾ་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཧོཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པའི་ཐིམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ད པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ དང་། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟའ་དང་། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
4 གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨཾ་དེ་བ་ལཾ། གནྡྷཾ། པུཏྤཾ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། ཨཀྟ་ཏཾ། ད་དཱམ་ཧེ། ཏེ་ཙ་ཨཱ་གཏུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཤཱི་གྷྲ་ཡི་དཾ་བ་ལི་ཧྲཾབྣནྡཱ། ཁཱ་དནྟུ། པི་ 

རྭ ཝནྟྷ། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ ཿསྦ་སཏཧཾ་ིཔྱ་རཀྟུབརར་ཀཏཾཀུཐནཱུཾཱ་ཕཊ་བཛུྷ་ར་ཨཱཛྙཔཡཏིསྭཱཧ། ཞེས་པས་ཕུལ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ 
| ཅདལ། །གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྒྲོན་མ་མ་ཉམས་འབྲས་བཅས་འདི། །བདག་གིས་འབུལ་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་གཤེགས་ནས། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བསྣམས་ནས ཤྱང། །གསོལ་ཞིང་བཏུང་བ་མཛད་ནས་ 
སུ། །ཡང་དག་མཉེས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་བསྲུང་བ་དང་། །སྦ་བ་རྣམས་ནི་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོའི་རྗེས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ། ཡུངྟི་ 







ྒ ” ༄༅། ་ །དཀྱིལ་ཆོག་གི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། འདིའི་རྗེས་ལ། | ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཡི། །ས་གཞི་ཡོངས་བཟུང་དུས་ཉིད་དུ། །སྲུང་འཁོར་ 
_ རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་བཞིན་ དུ་གསལ་བར་བཀོད། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་བས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
ཾ འཁོར་ལོའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས ་བསྐུལ ་བའི་ངོར། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་བསོད་ རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ། སྨལ་པོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ ལ་རྫོགས་ _ 
¡ པརསྦྱརབའི་ཡི་གེ་པ་ནིརྒལ་མཚན་བཟང་པའོ། །འདེས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





་ ༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་ 
བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་དོན། །སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཁ་ལག་དག་པའི་ཆོ་ག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་དགོད་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པའི་ཆོ་ག ཞིང་སྐྱོང་དང་གནས་བདག་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗའི་སྐུར་སྒོམ་པ། བདུད་གཞོམ་པའི་ཆོ་ 
ག བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་ཐོ་ 





། །བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་ པད་དཀར་འདབ བརྒྱ། མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ། དམར་དཀར་ནག ཟོལ ཅན། གཡས་ 
མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་བཅས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་པ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་རལ་གྲི། གྲི་ 


གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ ཁ་ཊ་ག་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། བུ 
















མགོ གསང་བརྐ་ཀཿ ལས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ། སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་དྷ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མགོར་ཨོཾ་ཅྷཱཾ་ ྦ 
སི་ར་སེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨོ་ཧྲཾ་ཤི་བཱ་ཡེ་བོ་ཁཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཧྲཾ་ཀ་བ་ཙ་ཡེ་ཧྤཱཾ། མིག་ལ་ཨོཾ་རཱཱ་ནི་ཏྲ་ཡ་བ།ཿཊ། དགེ་བ་ལ་གཡོན། མི་དགེ་བ་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱིས་མཚོན་ཆ་དགོད་ཅིང་། ཨོཾཧཱཾཿ ཨསྟ་ 
ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སི་ར་ཤི་ཁཱ་ཀ་བ་ཙནི་ཏྲ་ཨསྟ་བཛྲ།“ཌི་ག་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་དྷི་ནཱ་བྷྱོ་ན་མཿ སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཟྲཾ་ད་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཙཱོཤྲཱཾ་ཡེ་ཐོ་ 
ཊ། དཔྲལ་བར་ཚོཾ་བྲོ་ལ་ལ་ཊ་ཡེ་རྙུཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨོ་རྙཱ་ཤི་ཁཱ་ཡེ་བ་ཁཊ། གསང་གནས་སྲ། ཨོཾ་ཧྷཱཿ གུ་ཧྱྱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་། 
རྒྱས་ཡུལ་བདག་གམ་ཞིང་སྐྱོང་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཆེ་མོ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རྷི་པུཿྤ་ཱ་ཾ་པྲ་དཱི་པ་ཨཀྐ་ཏི་ད་དཱ་མ་ཧེ་ས་པ་རི་ལྟ་རཿ ཤཱི་གྣཾ་ཨཱ་གནྫ་ཏུ་ཛ༔ཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲོབྣ་ཏུ་ཁཱ་ད་ཏུ་པི་ཝ་ཏུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཿ སརྦ ྒ 
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ཧཱཾ་དྲོཾ་ཕཊ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཆིའི་གནས་སུ་ཡུལ་ལམ་གྲོང་གི་མིང་ཡིག་མཉམ་པའི་ཐོག་མཐའ་དང་མི་མཉམ་ ྣ 














གནསས། རང་ཉིད་གནས་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཞེས་ཞུགས་ཤིང་གཤེགས་གསོལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་ 
ཁར་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལ་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལྗང་ཁྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་རྩེ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ངཿ ངང་ཇིངི་ངྷ་སྟེ་རིང་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ། ཉེ་བའི་དཔུང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། སྤའགམ་བཔོན་ཡལ་ཀྱི་ལྟ་བསེབརརིང་ལས་རྲོ་ར ༧ .་་ ཧཱ དབ 
།ར་ ། པཱུས་མོ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ལོང་བུ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྟེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ང་ངི་ཇྫཾ་ངུ་ 
ཌླ་ངཾ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གྷ་ག་ཁ་ཀ་རྣམས་ལས་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ། ཀྐཱཿཀྐ་ཀིཀྐི་ཀླུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཌྲཱཿ སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ། སོར་ཚིགས་བར་མའི་རྩ་ལ་ཙ་སྡེ་ 
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' ༄༅། །ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ། རྐང་སོར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། བར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། རྩེ་ 
མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩེ་མོ་བདུན་པའོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་ཨ་མཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨེ་ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག མིག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨར་ཨཱར་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དམར། ལྕེ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར། རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བ་བཤང་ལི་ལ་ཨལ་ཨཱལ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡ་སྣ་མ་སྣ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྟེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་བོ་ལ་ཧ་ཧཱ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་། ལྕེ་དང་རྐན་ལ་ཡ་ཡཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག ལག་མཐིལ་གཡོན་གཡས་ལ་ར་རཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར། རྐང་མཐིལ་གཡས་ལ་ཝ་ཝ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར། བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་གཡས་སུ་ལ་ལཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དགོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་འབར་བ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སྟེ། སྔོན་པོ་འོག ནག་པོ་ཤར་ཤར་ལྷོ། དམར་པོ་ལྷོ་ལྟོ་ནུབ། དཀར་པོ་བྱང་བྱང་ཤར། སེར་པོ་ནུབ་ 
ནུབ་བྱང་དུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བདུད་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐ༔ ཧྲཿ ཧྲཿ ཧྲཿ ཧྲཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརྦྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ངྷམླཱ་པྲ་ 




















༢༨. 


' ༄༅། །འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལས་རྡུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་ 
ྙེདདུལལ་འི་དཀྱིལའཁོརསེརཔ་གྲུཞིརྡོརེས་མཚན་པ། སོ་སོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར་གྱུར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཿ ཧཱུ་ར་བརྩེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ར་བཛྲ་ཙནྡྲ་སུུརྨ་ར་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཔྣ་ཡེ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ ན་ 
བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་རཱན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས ་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ འབྱར་བ་ཟླུམ ་པོར་སྣང་བའི ་མཚམས་ནས་ར་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་ར་བ་ལྔ་དང་། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འོག་ཏུ་མདུང་དང་མདའི་དྲ 

བ་རྣོན་པོས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་རྲུཾ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾྷུཾ་བཱི་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཀུཊ་ག་རཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་དེའི་དབུས་སུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་ཁོག་ 
པ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་པཿ༔ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པཿ ཿ བིཤཱ་བཛྲ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ པ་ཁྲུབཞི་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རཿ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རཿ བཛྲ་སུརྨ་ ཨཱ་ས་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུར་ཉི་མའི་གདན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རྡོ་རྗེ་དགོད་པ། དབང་བསྐུར་བརྒྱས་གདབ་པ། ང་རྒྱལ་ གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ཉིད་ཤུགས སུ་བསྐྱེད་ 












༡ ༧༡ ༡ ༢༨. ༨ 


ནས་ ང་རྒྱལ་གཟུང་བ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དང་སློབ་མ བསྲུང་ཕྱིར་འཁོར་སྤྲ ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེའིསྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྱུཾ་དང་རྡོ་རྗ་ཤུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ དང། སྔོ་དམར་སེར་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་ 
རེ་རེའང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མི ་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག གཉིས་པ་ 
དམར། གསུམ་པ་དཀར་བ། ཁ་དོག་ དེ་དང་མཆུངས ་པའི་དཔུང་པ ་དྲུག་དྲུག ཕྱག ཉེར་བཞི། ལྷག་མ་ གཉིས་གཡས་ནག གཡོན་ སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ ་བོང་སེར། མཛུབ་མོ་དཀར། གུང་མོ་ ་དམར། མིང་མེད་ ནག མཐེའུ་ཆུང་ 
ལྗང་། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་པོ་ནག གཉིས་པ་དམར། གསུམ་པ་དཀར་བ། ཁ་དོག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཞབས་གཡས་ དམར། གཡོན་དཀར་བས་བདུད་འདོད་ལྷ་དང་། ཉོན་མོངས་ དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་ཁར་གཡས ་བརྐྱང་གིས་མནན་པར་ 
བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་དེ། སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་གྱུར་པ་བཀོད་པར་བསྒོམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿ བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀརྫ་ཡོར་བཛྲ་ཀུནྦ་ལེ་ཧཱུཾཛཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྡོརྗའི་རྣ 
རྒྱན། དེ་བཞིན་དུ་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀཤྱི་ཀར་ཌེ་བཛྲ་མེ་ཁ་ལཱ་བཛྲ་ཀ་ཏི་ཀེས་རྐེད་མགུལ་རྒྱན། ཨ་ཨཱ་བཱ བྭ་མཱ་དཀྱི་ཌ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོས་ཕྱག་གདུབ། ཧ་ཧཱ་བཱམ་དཀྱི་ཌ་བཛྲ་པཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་ནཱུ་པྱུ་རེས་ཞབས་ 











གིས༦༠༦༢༧༡༡༧༧ོ 
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ཞགས། རཇངས་རིན་པོ་ཆེ། པྨདྨས་པདྨ། དཀར་པོ་བཞིརཤཾ་ཁས་དུང་། ཨཱ་དར་ཤས་མེ་ལོང་། ཤྲཾ་ཁ་ལཱེས་ལྕགས་སྒྲོག ཙ་ཏུར་བེད་སྭ་བྷཱ་བྲད་ཤི་རཾ་གིས་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ། ཨོ་ཀ་ཀ་ཉི་ཀི་ཊྷ་ཱ་ཀུཀླུ་བཾཛཾ་ཀྟ་ཀྟཿ ཧཧཧྭ་ཧིཧཱི་ཧྲཾཧྲཾ 
ཧུཧུ་ཾབཾ་ཧཾ་ཧཿ ྦར་བི་བ་ད་རི་ཏ་ག་ཛ་ཙར་མ་པ་ཊ་ཨྭརྟཀྭ་བ་བཱཾཐོ་གིས་གླང་ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟནཏེགྱོནཔའི་རྐང་ལག་གཉིས་ནས་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་†ྟ སྟེ་འཕྱིར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ།. ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛ་ཡ་ནཱ་གེནྡྲ་བཛྲ་ཛཌ་མུ་ཀུ་ཊ ་བདྷེ་ཏིབྟ་ཏིབྱཛྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ ་ཕཊ་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྗང་ཁུས་རལ་པ་ལ་ཅོད་པན། དེ་བཞིན་དུ་མགོར་ཨོཾ། དང་། མཐར་ཏིེ། སོགས སྦྱར་ཏེ ཀྐྱི་བཛྲ་བི ཛ་ཡ་ནཱ་གེནྡྲ་ བཛྲ་པབྦས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོས་དར་དཔྱངས། བླི རཾ ་བྲ་ 
ཀརྐོ་ཊ་ཀ་བཛྲ་པདྨོ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀུརཱ་ལ་ཡོཿ ས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན། ཧཾ་ཧྲ་བཛྲ་བཱ་སུ་ཀི་ཤཾ་ཁཱ་པཱ་ལོ་བཱ་མ་དཀྱིཌ་རུ་ཙ་ཀ་ཡོཿ ས་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ། ཧཾཱཾ་བཛྲ་ཨནརྟ་ཀུ་ལེ་ 
ཀ་མེ་ཁཱ་ལཱཱ་ཀར་ཉི་ཀ་ཡོཿ ས་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་སྐ་རགས་མགུལ་རྒྱན། རླི་རླཾ་བཛྲ་ཏཀླ་ཀོ་མདཱ་པད་མོ་བཱཱམ་དགྱི་ཌ་པཱ་ད་ནུ་པུ་ར་ཡོཿ ས་འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན་སེར་པོས་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྐང་གདུབ་ཏུ་བཅིངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 


ྲོ་དྟནདྲ་ཧ་ཀྲ་དྷ་ནཾ་ཨཛྫྷཱ་ད་ཡ་ཀ་སྭཱ་ཧཱས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཉི་མར། ཧུ་མླུ་ཌྫམྷྷ་ལྨུ་བརྩེགས་པའི་ཧ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། གཙུག་ཏོར་ལྗང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཧྭ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཨོཾ་ 






གིས་ཡ།རྱ༡༩༧༧༧ 





_༄༅། །ཧི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛམ་ཧཱ་ཨུྱི་“ཨུར་དྷ་དི་ཤི་རཀྱི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཧཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སྭ་སྟྲ་ཨཱ་དྷོ་དི་ཤི་རཀླི་ཀུ་རུ་ཀུ་ར་སྭཱ་ཧཱས། བཀའ་བསྒོས་ནས། རྩ ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་སྲ་ 
ཉི་མར་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་ཞིང་། ཡི་ཡཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨ་དྷི་བ་ལ་སརྦ་བིབྷྷན་ཏ་ཀ་པྲུརྦ་དང་། ཡཿ བཛྲ་ཀློ་ངྷ་དཱ་ཛ་ནཱི་ལ་དྫ་ཨགྣེ་ཡེ་གིས་ 
བཀའ་བསྒོས། སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང། ཤར་དང་མེར་ཉི་མར་འཁོད། རི་རཱི་ད་རིན་ཆེན་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུར་གྱུར། རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཛམྦྷ་ཀ་དངྫ་ པྲ་ཛྙཱ་ན་ཏ་ཀ་དཀྱི་ཌ་དང་། རཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཊཀྐི་ནྩེ་རི་ 
ུྲ ཏྱཾ་གིས་བཀའ་བསྒོས་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ྦ ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མར་འཁོད། ཝུ་ལྷུ་དང་པདྨ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཝཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་མན་ཀ་བི་ར་ག་པདྨུ་ན་ཏ་ཀ་ཨཱཏྟ་ར་དང་། ཝཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱཱ་ཛ་ 
ཨ་ཙ་ལ་ཨཱི་ཤྭ་ནས་བཀའ་བསྒོས། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཉི་མར་འཁོད། ལཾ་ལྭཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་སྟམྟྷ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་པཤྩིམས་ 
དང་། ལཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་བཱ་ཡ་བྱི་གིས་བཀའ་བསྒོས། བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་ཉི་མར་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིས་རྒྱན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ 


མར 
༤༧ 
༦ 








ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། རང་ལས་རང་འདྲ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་མཆོད། རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཱོཾ་གིས་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞུག ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཾ་གྱིས་གཤེིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧོས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་པར་ 
ས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་རྣམས་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བླང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། དབྱུག་སྔོན་ལ་ 
ན་གྲུབ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་རྒྱལ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སྣང་མཐའ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་སྣང་། གནོད་མཛེས་ལ་རྡོར་སེམས་རྣམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་ 
། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཙཀྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོ་ཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཉི་མར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དྱོུ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྟེ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྡེནྡྲ་རཱ་ཛེ་ 
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༄༅། བྷྱཿ ན་མོ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏྲེ། ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྐ་དེ་ཝཱི་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛཌ་ཀི་ནཱི་བྷྱ ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲཱ་ཡ། བཛྲ་བྷིར་ཝ་བྷཱི་ཀ་རཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཨིྡྲ་ནཱི་ལ་ཝརྣ་ཤ་རི་རཱ་ཡ། མཱ་ར་ཀླེ་ཤཧྲི་ད་ཡ་ཀྲུན་ཏ་སི་ཏ་རཀྟ་ཙ་ར་ཌྔ་ 
ཡ། ཀཱཏྷ་རྟཀ་སི་ཏ་ཀར་ཏཱ་ཡ། ནི་ལ་སི་ཏཔཱི་ཏ་རཀྟ་དཾྫཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི”ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ཀཱྟ་རཏཀྟ་སི་ཏ་ས་བྱེ་ཏ་རསྐན་དྷཱ་ཡ། དྭ་ད་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། །ཊ་བི་ཤཏི་ཀ་རཱ་ཡ། བཛྲ་ཁཊ་ག ཏཱི་ཤཱ་ལ། ཀརྟི་ཀ བཱ་ན། ཨཾཾ་ཀུཤ ཌམ་རུ་ཀ མུད་ག་ 
ར། ཙཀྲ། ཀུན་ཏ། དྣ་པར་ཤུ། བཛྲ་གྷར་ཊཱ། ཁེ་ཊ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཀ་པཱ་ལ། ཙཱ་པ། པཱ་ཤ རཏྣ། ཀྭ་མ་ལ། ཤཾ་ཁ། ཨཱ་ངཆཱ། ཤཱཱི་ཁ་ལཱ། བུདྨ་ཤི་རོ། ག་ཛ་ཙརྨ་ཛྷཾ་ཀ་ཀ་ར་ཡ། བྱུ་གྷ་ཙཱརྨ་ནི་ཝ་ས་ནཱ་ཡ། སྐན་དྷེ་མུ༔ྣ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལེ་ , 
བི་ནེ། ཤི་ར་སི་བཛྲ་པདྡ། མུ་ཀུ་ཊེ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ། ཨར་དྷ་ཙནྡྲ་རཱ་ཡ། ཀུརྨ་ལ། རུ་ཙ་ཀ ཀན་ཏི་ཀ མེ་ཁ་ལ། ནཱུ་པུ་ར། བྷསྨ་ཡཛྷོ་པ་བཱི་ཏ། ཤི་རོ་མ་ཌི། མ་ཧྭ་མུ་དྲ། ནཱཱ་གེནྡྲ། བི་བྷུ།”ཌ་ཡ། བཛྙཌཱ་ཀི་ནི་སརྟོ་ཤི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡཱ་ “ 
ཡ། ཨིརྡྲ་ཨགྷི་ཡ་མ་ནེ་རིཏྱ་བ་རུ་ཌ་བཱ་ཡུ་ཀུ་བེ་ར་ཨཱི་ཤ་ན་བྲབྨ་བིངྡུ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཀཱཏྟི་ཀེ་ཡ་ནན་ཏི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྲ་ཧ་ནཀེ་ཏྲ་ཀྱེ་ཏྲ་་ལ་སུ་རེནྡྲ་ཨ་སུ་རེནྡྲ་ཕ་ཏཱནྡ་བྷ་ཏནྡྲ་ན་རེནྡྲ་སཾ་ཏུ་ཏ་ཙ་ར་ཌྔ་ཡ། ཞེས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ° སྔར་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བའི་ . 
སྔགས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གཏོར་མ། གཤེགས་གསོལ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། ཆུ་གཉིས་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 


















འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཞབས་ལ་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ 
པ། རྡོ་རྫེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལས་སྐྱེས། རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གནས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྲུང་མཛད་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ 
གཏོར་མ་གཅིག་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མེ་འབར་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རཱཿ ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ལས་དབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རྐང་། ལྷོར་ཁྲག བྱང་དུ་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བཤང་ 
བ། ལཱཾ་ པ རཱི་མཱི་ཨཱ་ལས་རླུང་དུ་གླང་པོའི་ཤ དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་། སྲིན་པོར་རྟ། མེར་ཁྱི། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་རྣམས་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བ ལ་བའི་རླུང་གིས་མེ་སྤར་ཏེ་ཞུ་བའི་དམ་ཚིག་ ྦ 
གི་བདུད་རྩིཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་པ་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྷརྨ་སུ་བི་ཤུདྡྷ་ཿ སཱ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་ངྷརྨན་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བརྗོད་པས་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ 











7812 ༦12.)99/,ཧོ 














' ༄༅། །ལ་ཕོག་པས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སུུརྨ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སརྦ་དྷརྨཱ་པྲ་བོ་དྷ་ཀ་སརྦ་དྷརྨུན་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཿ ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཕོག་པ་བདུད་རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦུབ་པའི་སྙིམ་པར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཧྲུཾ་བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརྦ་པྲ་དྲི་པ་ཀ་སརྦ་དྷརྨན་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཧྩུཾ་ལས་ 
-ླ འཕྲོས་པའི་འོད་ཕོག་པས་མང་པོར་སྤེལ་ཏེ་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཧོཿ བསམས་བསྟན་ཏེ། ( ཨོཾ་ཧོ་སྤརྦ་དྷྨཱ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ར་སརྦ་ངྷརྨཱ་ན་ 
¦; ྦ བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཧོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ཐིམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་ཨོཾ་ཨཿ ཧྱུ་ཧོཿ ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ། བཛྲ་བྷི་ར་བ་བྷྱ༔ ས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རཱ་པུདྤ་དྷུཔེ་དཱི་པེ་ཨ་ཀྱ་ཏི་ད་དཱ་མ་ཧེ་ཏེ་ཛ་ཨ་གཏུ་ས་པ་རི་ལྟ་རཀི་གྲཾ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཧྲཏྟརྡཱ། ཁཱ་དྡུ་པི་ཝནྟུ་ཛཿ ཧྱུ་བཾ 
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ཧོ་སིཏྲིཔྟཿ སརྦ་སཏྭན་པུྦེ་པིུ་རཀ་ཨཱ་ཝ་རཌ་གཱཏྟི་ཀུནཏུུཾ་ཾ་ཕཊབཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྷཱ་པཡ་ཏིསྭཱཧཱ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཿ ཨཱ༔ྷི་༩། སུམྦྷནིསུམྷ། བིསྦྲན་ཏཀ ཉཱི་ལ་ད། པཛྙཉྷ་ཀ ཊཀྐི་རཱ་ཛ། པདྡྷན་ཏ་ཀ ཨ་ཙལ། ཡ་ 























༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ 
སྐབས་བཞི་ཡི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྐུ་བཞི་ཡི་གེ་བཞི་རང་བཞིན། །བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། །བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཕུང་པོ་ 
དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་གི་སྐུ། །ཡིན་པའི་དུས་འཁོར་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སྔོན་འགྲོར་གསུངས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དང་། །དེ་ལའང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྣོད་རྟེན་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་ 





བརྗོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལག་པ་མཉེས་པར་བཀྲུས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཀྱཿ ཧ་ཀྐཿ པྲ་ཛཱོ་པཱ་ཡ་ཨུཏྨ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ། ཙྭྟཛྡཱ་ན་ཨ་ ་པ་ཏི་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་མྲི་ཏ་སྭ་ 


བྷཱཾཀུ་རཀ་རུ་སནདཱ་ཏཱཡཏནཱཾིཿ སྭཱབྷཝཾསྭཧཱ། ཞེས་བརྗོདཔས་གཙུག་ཏོར་གྱ་སངདུཝིཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས། རྡོ་རྗ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི 
འོདྲ་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་རང་གི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་དོར་ནས། རང་ལུས་བླ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ་ཞི་རྒྱས་ལའོ། །དབང་དགུག་ 





ལ་རི་ལས་ཉིམའི་དཀིལ་འཁོར་གིས་ཤུན་པགས་དོརནས་ཁ་དོག་དམར་པའི་སྐུ་དང། བསད་བསྐྲད་ལ་ཡི་ལས་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། རེངས་རྨོངས་ལ་ལཾ་ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་སེར་པོ་དང་། སླར་གསོ་བ་ལ་ 
ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་ལས་ལྗང་ཁུའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། ཊཱ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་ཧཾ། ཞེས་པས་དག་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུགས་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ 
ཨི་ཛཾ་ཨུ་ལི། བར་ཚིགས་ལ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཏེ། དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ པ 
ལ། ལཱ་ལྟ་རཱ་ཡཱ་ཧ། བར་ཚིགས་ལ། ཨཱུལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། རྩ་བའི་ཚིགས་ལ། ལཱཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་སྟེ་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ཏེ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ “ི 
གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམས་ལ། ལག་པར་ ར་བའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད། གུང་མོ་མཉམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོག་གི་ཚུལ་དུ་བཞག མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སོན་པ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧི་ཀྐཿ ཀའུ་ཡ་ཝྟཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷ་ན་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བགྱིད་དོ། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་ལ་གནས་མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པར་བགྱི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བཞི་ 
ཟག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྤངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ 
དམིགས་སྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ། །འཁོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངར་འཛིན་སྨང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆུས་མེ་ཉམས་པར་བྱས། མེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་བསྐམས། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་ཤུཾཉྱཛ་ན་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མིཏྟ་ 
ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྲ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏ་ཛྫར་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ན་བྷི་སཾ་ ཀས་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་ 
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ཕྱེད་པ དང་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ། བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་བ་གུ་ལི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤིས་རྷ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། སྐྲ་གསུང་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྣམ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྗང་ཁུས་བ རཞིང་། ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོས་སྤྲས་པའི་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་ 
བསམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་བཞི་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒོ་ནེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། ེ་བཞན་་ི་བྱར་གཉསཀིས། །རྟ་བབས་དག་ནི་མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་ 
རྣམས། །ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་བརྩེགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁྱད་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲམ་རྣམས་དང་ནི་ལོངས་རྣམས་ཉིད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ ཡི་དབྱེ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕུང་ 
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' ༄༅།་ །པོ་ལྔ། །བ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ར་བ་གསུམ། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྔ། །དད་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དག་གི་ལྔ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཏིང་འཛིན་དང་ནི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་རྣམས་ཉིད། །དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་གུ་ལི། །དགེ་ 
བས་ཀྲ་མ་ཤཱིདྒའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །སྤོང་བས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྔ་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལག་དགུ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
' བསྡུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཐུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་སུ་སྤྲས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནི། །ཟླུམ་སྐོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ 
པས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐོར། །བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ལྕགས་རི་ཡིས། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ནི་ཡང་དག་དག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་ཆེ། ། 
རྔ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སཾ་ཏྤཾཌིཤིསྟཾལས་གཙོ་ 

















,” ༄༅། །དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར། ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། སྲིན་པོར་ཨཿ ལས་ཉི་མ། མེ་རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ནམ་མཁའི་ཁོར་ 

ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཕྱི་རོལ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། །མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། འགྲོ་ལ་ སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར། དག་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །དང་ 

པོ་ནི། དབུས་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡར་ངོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཨཾ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་མར་ངོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན། ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ ཨོཾ་ ཨཱར་ཨི་ཨཱ། ལཱ ཨཱ་ཧཱི་ཨཱི་ཨཱ་ 

(ཨཿ རྣམས་གཡས་སྐོར། མཆན་སོ་གཉིས་ཀྱིང་བོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མ་ལོང་ལྷ་བུའིཡེཤེསརྣམ་སྣང་གིངོ་བོ། དེའི་འོག་ཏུ། ལྷ་ཝཱ་ཡྨརྷཛྷཱ། ལ་ཝྔརྣཝཧཱ སྦ་ཝཝཤརྐོབྱ རཱདྣ་དྡ་ཏ 

རྣ། བྤ་པླ་བྲ་ཏྷབྷ་རྨ། ཧཿ རྩཚྫ༔ྫདྡྷཾྷ། མཿ རྣམས་གཡས་སྐོར། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ། ཌཌྷཌ་༩་ཊ། མ་བྷ་བ་ཕ་པ། ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། རྟ་ཤ།”ཏྤ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཌྷཌ་ཡ་ཝ་ལ་རྣམས་ག ན་སྐོར། དཔེ་ 
ཅུའ་ང་པ ཾ 
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_ བྱད་བཟང་པོ། བརྒྱད་ཅུའི་ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མ། ཀྭ ས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྲུཾ་ཡིག་ཟླ་བའི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ། ཟླ་ཉི་ས་བོན་རྣམས་གཡོན་སྐོར། དཔེ་ 
ཀྔ་གྲ་ག་ང་ངོ་ བ་གང་རའི་རོ་བོ་བོང་བ་གྲ་གྲར་བི་ཏི་བ།ོ། ཀོི་་བཀྲ་་་བ་འ་ཀྲོ་ྡ་བར་ིི་ར་ིཀེ་ང་ྲི་དགྲེ་ལ་རི་ར་འྲ་གྲ་རར་འི་ ངོ་བོ། ཟླ བའི་དྲ་བས་བྲུར་བིག་ཐ་བའི་མཚན་མ་ཁྭ་བ་སོར་ཏོག་ཡེ་གེས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ ཏི་ས་བོཿ བངབྲུ་བགུ་གུ།རེ་ར་ ཏ༈འྲདསཔ་ པ། ་ 










༢” ༄༅། །ྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའིཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིར་འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིར་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ཊཱིཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ། དམར་པོ་བཞིར་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ཆེན། པད་དཀར། དཀར་པོ་བཞིར་དུང་། མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་གཡས་དམར་བརྐྱང་བས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་དྲག་པོ་དཀར་ པུ 
པོ གདོང་གཅིག་མིག་གསུམ་པ། གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ། ཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་བརྫིས། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཛིན་ཅིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། དེ་ལ་མདུན་ པ 
ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་གྲི་གུག ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྒྲ་བཅསཌཱམ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ 
ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། རིན་ཆེན་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། ནག་མོ་འབརམ་ 











ནག་མོ་ནག དམར། སེར། དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་མ། གཡས་སྤོས། ཙན་དན། གུར་ཀུམ། ག་པུར་དང་གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་དྲིལ་བུ། པདྨ། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྗོར་དམར་མོ་འབར་ 
མ་དམར་མོ་དམར་སེར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ། གཡོན་གོས། སྐ་རགས། སྣ་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་ 
འོ་མ། ཆུ། མཆོག་གི་སྨན། ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་རོ། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཟན་གྱི་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་དུང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌ་མ་ 
རུ། གཡོན་པི་ཝང་། རྔ། སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མཁར་བ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ་མེར་དུ་བ་མ་ནག་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད། བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད། དབང་ལྡན་དུ་མཁའ་ 
སྣང་མ་དཀར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟུར་བཞིའི་དབང་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྟྷི་དམར་པོ། མེར་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
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ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ཤར་གྱི་ལེ་ཚོར་འཁོད། རི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོར་ཨཱུ་དང་པདྨ་ལས་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། རཱི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་དུ་ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ། ཨཱཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། པད་ 
དཀར་དང་ཉི་མར་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ། ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་སེར་པོས་ 
འཁྱུད་པ་སྤྲོས། མེར་རཱ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་མཐའ་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། སྲིན་པོར་ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ། རི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་འབྱུང་དམར་པོས་འཁྱུད་ 
པ་སྤྲོས། དབང་ལྡན་དུ་ལཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། རླུང་དུ་འཁོད་དེ་དེ་རྣམས་པད་དམར་དང་ཟླ་བར་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་ 
འཁྱུད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་བཞིའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ལེ་ཚེར་ཧི་ཧི་ལས་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སྤྲོས། ཤར་དུ་ཤྲི་ཧྲཾ་ལས་ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སྤྲོས། ལྷོར་ཧུ་ཧྱ་ལས་དྲི་ཆུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སྤྲོས། བྱང་དུ་བྷཾ་ཤྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན་དག་ 
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༄༅། །པའི་བུམ་པ་གཉིས་སྤྲོས། ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ཧཱཿ ལས་ཁྲུ་བ་དང་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སྤྲོས། སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅདཀྱང་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་དང་རལ་གྲི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ནག་པོ། འཿ དང་འཁོར་ལོ། ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ཤར་སྒོར་པད་དམར་དང་ཟླ་བར། རི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྨུགས་བྱེད་དམར་པོ་ཝཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོས་འྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོར་པད་ 

ྣ 4ླ དཀར་དང་ཉམར།  ཁ་དང་ང་དྨ་ལས་ཁེངས་བྱེད་དཀར་པོ་རཱཿ དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤོས། བྱང་སྒོར་པད་དམར་དང་ཟླ་བར། ལམ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རེངས་བྱེད་སེར་པོ་ཡཱཿ དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

ཤཿ རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོར་པད་དཀར་དང་ཉི་མར་འཁོད་དེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་མཁའ་སྙིང་ནག་ 

ྦ པོ། ཨཱལ་དང་འཁོར་ལོ་ ལས་སྐྱེས པའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནང་ནས་བལྟ་བའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་དང་ཉི་མར་འཁོད། ཨར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་སྙིང་དམར་པོ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོས་ 

_  འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨོ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོ། ཨེ་དང་རལ་ 
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གྲ་ལསསྐྱེསཔའི་རེགབྱརོརེ་མ་ནགམོས་འཁྱུདཔ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨ་དང་རྡརྗ་ལས་ཕྱགརྡོར་ལྗང་གུ ཨཿ དངརྡ་རྗ་ས་སྐྱེས་པའིསྨྲ་རྡ་རེམསྔནམོས་འཁྱུདཔསྤསལྷ་ྒོའི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་དངརྔོརྗ་ལས་ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ། ཨཱ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྤོས། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་དང་ཉི་མར་འཁོད། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་པད་མའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཡི་དང་རལ་གྲི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ནག་མོ། ཨལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། མེར་ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། སྲིན་ 
པོར། ཨོཾདང་པདྨ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་་དཀར་མོ། ཨར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་སྙིང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། དབང་ལྡན་དུ། ཨཱལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་སྙིང་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ 
སྤོས རླུང་དུ། ཨཿ དང་རྡོརྗལས་སྒྲརྡོརེམ་སྔོན་མོ ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཨཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་སྔོན་པས་འཁྱུད་ 
པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་དམར་དང་ཟླ་བར་གནས་པ། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ་སྟེ། ནག་པོ་རྣམས་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ 
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ཟའ །དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱིཾ་ག་དཀར་པོ། དམར་པོ་རྣམས་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་བཅསཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། དཀར་པོ་རྣམས་དཀར་ནག་དམར་བའི་ར་ཞལ་ཅན། གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་། སེར་པོ་རྣམས་སེར་དཀར་ནག་པའི་ 
¦ ཞལ་ཅན། གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། གཡོན་དུང་། ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་བཅས་དྲིལ་བུ། ལྗང་གུ་རྣམས་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟྭ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་ 
མགོ སྔོན་པོ་རྣམས་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་ཁ་ཊཱི་ག་དང་། ཀུན་བཟང་གི་ཚངས་མགོའི་གནས་སུ་ཨཱཏྤལ་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུང་གི་སྣམ་བུ་ལ་དེ་ནས་ཧ་དང་གྲི་གུག་ལས་ཙ་རྩི་ཀ་ནག་མོ་ཕྱག་ 
བཞི་གཡས་གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཐོད་པ། ཁ་བཾ་ག་འཛིན་པ་ལ་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཧཾ་ཡ་ཡི་ཡྲི་ཧཱི་ཡུ་ཤྲི་ཡཾ་དང་གྲི་གུག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་མ། དྲག་མོ། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ། མེ་ 

 འབར་གདོང་མ། རླུང་ཤུགས་མ། རབ་གཏུམ་མ། དྲགི་མའི་མ། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སྤྲོས། གསུང་གི་སྣམ་བུའི་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་གི་ཕངྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཀྟ་དང་ 













འཁོར་ལོ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། བེ་ཅོན། གཡོན་པད་མ། དུང་འཛིན་པ་ལ། ལཱཾ་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཀྱི་ཡཱ་ཡཱི་ལྲཾ་ཀི ་ཤཱཾ་ཡཿ དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ། སྒྱུ 
མ། གྲགས་མ། དཔལ་མོ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་རྣམས་སྤྲོས། ཡར་ནམ་མཁའ་ཕྲིངགི་ཉ དོ་མད་མའི་ལྟེབ་དང་འ མར་ག སསྐོར་གྱིསེས་བཞི 
འཁོད། ཧཿ དང་དབྱུག་པ་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། རལ་གྲི། གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། ཨུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཧ་ར་ཛྔི་རུ་ཌླཾ་རཾ་དང་དབྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཟུ 
ཀེང་རུས་མ། དུས་མཚན་མ། རབ་ཁྲོས་གདོང་མ། དུས་ལྕེ་མ། གཙཾགས་མ། ནག་མོ་འཇིགས་རུང་མ། ཨུ་དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཏྫཾ་རཱ་ཱ་རིརྔཱ་རྨནཱཾ། དང་མདུང་ཐུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ པ 
པདྨ། ལུས་མེད་མ། གཞོན་ནུ་མ། རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ། མིག་བཟང་མ། རུལ་མ། བཟང་མོ་རྣམས་སྤྲོས། སྲིན་པོར་རྨ་བྱའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ གིཞིས་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཧཾ་དང་རྩེ་ 


གསུམ་ལས་དྲག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་རྩེ་གསུམ། ཌམ་རུ། གཡོན་ཁ་ཊཱི་ག་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། རི་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཧྭ་ཝ་ཝི་ཝྲཾ་ཧྱུ་ཝུ་ཌྡྲི་ཝཾ་དང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་མ། གི་གཱ་ 


པཱ 
ཤི 
425 
8༧ 
ཤཾ 
8 
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གི་དབང་ཕྱུག་མ། གཱ་ཡ་ཏྲི་མ། གློག་མ། དྲན་མ་རྣམས་སྤྲོས། ང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་བ འཁོད། དེ་དག་ལ་གདོང་དྲག་དང་། གཞོན་ན་མནི་གདོང་དྲག་དང་། ཚངས་པ་ཚངས་མ་ནི་ 
གདོང་བཞི་མ། གཙོས་རོསསདྲམབར་བིགཙང་ལ་ཞང་ཕྱོགས པས་གའི་སྟམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ར་གཡས་བོ་ཡམ་རམ་བཅིན་འཁོར། དི་དག་ལ་གདོང་དུག་དང་། གཞོན ཤི་གདོང་དུག་དང་། ཚངས་པ་ཚངས་མ་ི་ 
ཞལ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བས་གཙོ་མོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ། ས་གའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་སྐུའི་སྣམ་བུ་ལ། ཙམ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག གཡོན་ཕུབ། ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་ཛིར་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲི ན་མོ་སེར་མོ་དབང་མོ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ཉཉི་ྲིུ་དང་ཀྨི་ཉི། ཛིང ཛ་ཛི་ཛུར་ཛཾ། ཚ་ཚི་ཚི་ཚུ་ཌྷཾ་ཚཾ། ཙ་ཅི་ཡཱ་ུ་ ཚྭ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེར་བ རྒྱད་དང་བཅས་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ནང་ནས་བལྟ་བའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོ༔ མ་སྐོར་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་ ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཉཿ དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུ་ མེ་ཏོག གཡོན་ཨིནྡྲ་ནྱི་ལ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ། ཛི་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་ 
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ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཆུ་ལྷ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ཌ་ཌི་རྲཾ་རྱ་དང་ཌཱཌི་ཌྷཌྷཾཌྷཾཌྷབྷི་དང་། ཌཌིཌ་ཌྷཾཌྷཾ། 


$= 3 


ཌི་ཇཾཇུབ་ཐཾ། 


ཀྱི་ལུག་གི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཌཿ དང་མདུང་ལས་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་དྲུག་པ་གཡས་ཤཀྟི་མདུང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་ཌཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་ 








ྦ 





ཊྭཊྲིཊཱའླུ་ཊཱ་དང་། ཤཀྟི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ 






དང་། ཊཊྲིཛ་ཊཱ་དང་། ཤྲཾ་ཊཿ ཏཏིཾ༔ྟདྟྲཾཿ དང་། ཌཌིཌཱཊཱཌཿ ཌཱཌྟིཾྷཾྷཿ ཉྡཿཱདང་། མདུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཊྭ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། སྲན་པོར་རྨ་བྱའི་སྟེང་གི་པདྨ་དཀར་པོའི་ 


ལྟེ་བ་དང་འདབ་མེར་རིམ་བཾཞིན་འཁོད། པཾ་དིང་ཞགས་པ་ལས་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ། གཡས་ཞགས 





ན་ཆེན། 





(` 
༠༩༤༨ 
༤༥ 





' ༄༅། །གཏུམམ་སེརམོ་ནོར་སྦྱིན་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ཙཱ་་ཙུདངབོ་ཙཿ ཚ་ཚ དང་། ཛཱ་ཏི ཛྟོཾཱནཾཛཱོཿ ཊཱིཾཏཱོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་རྣམས་ལས་སྐྱེསཔའི་ཙཱརྡརྗེམ་ལ་སོགས་པ་ས་གའི་།ི 
ཟླ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། མེར་རི་དྭགས་ཕྱིསྟེང་གི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཊེ་དང་ཤྟི་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་གཡས་ཤྟི་དབྱུག་པ། གཡོན་པདྨ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཌྫཾ་དང་ཞགས་པལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ 


གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་ལ། བྲཾ་དང་ཤཀྟི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་མེ་ལྷ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། མ་མི་མྲཾམྲུ་དང་མླཾ་ 

















མི། བྷབྷབྷཱ་ྷ་དང་། བ་བྲི་བ་བླུབ་པ། ཕ་ཕི་ཕྲི་ཕུ་ཤློ་ཕཾ། པ་པི་པྲཾ་པུ་བླཾ་དང་། ཞགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་གི་པད་མ་དམར་ 
པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། མཿ དང་དྲག་སྟ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཡས་དགྲ་སྟ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ལ། བྲཾ་དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། པཱ་ཱིཕྲི་པྲུ་དང་ 
བླཾ་པཿ ཕཱ་ཛཱཾྲཾ་ཕྲུ་པྲཾ་ཕཿ དང་། བུ་བཱི་ྷུབཱ་བཿ . བྷཱ བཱ་བྷཱཛྷཾ་བྷ་དང་། མཱམཱི་རྲ་མཱ་ཟླཱཾ་མཿ དང་། དགྲ་སྟ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བའི་སྟེང་གི་པདྨ་དཀར་ 
འིལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཏི་དང་ རྗེ་ལཾས་དབང་པོ་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། མེའི་མདའ། གཡོན་དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། ཛྡདང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཙརྩི་ཀ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ན་ནི་ནྲཾ་ནུ་དངྡཾ་ནཾ། དྷ 
རའ དྷི་དང་། ་ྷིདུདྲཾ་དཾ། ཐ་ཐིཐཾ་ཐུ་ི་ཐཾ། ཏ་ཏིཏྲཾཏུཏྟི་དང་། རྡ་རེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་ 
མ་བཞིན་འཁོད། ནཿ དང་ཁབ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་གཡས་ཁབ་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཛཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གློག་མ་ནག་མོ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ཏཏིཏྲཾཏཱ་དདཏྲཾ་ཏཿ བཱ་ 
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” ༄༅། ཐི་ཐཾ་ཐུཐཾ་ཱཿ དང་། དདྲི་ད་ད་དིཿ ཱདཾྡཱཾྷ ན་ནཱི་ན་ནཱན་དང་། ཁབ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། སཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལིས་དྲག་པོ་སྔོན་པོགཡས་རྩེ་གསུམ་མདའ། གཡོན་སྦྲལ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། ཏདང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རི་སྲས་མ་ལྗང་གུ་ཕག་མོ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། རྟི 
རྐང་ཊ ཤ་ཤི་ཤྲཾ་ཤུ་ཤླཾ་ཤཾ་དང་། ཁིཿཤ་ཿ། ཀ་ྲིཏྤཏྤུཤྲི་ཤི། ས་སི་སྲཾ་སུ་བླཾ་དང་། རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་མ་ལཾ་སོགས་པ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། བྱང་སྒོའིགཡོནདུ་ཁྱམཆོགགི་སྟེངགི་པདྨ་དམར་པོའི་ 
' ལྟེ་པ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། རྐོ དང་བེ་ཅོན་ལས་ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ་གཡས་ནོར་བུ། བེ་ཅོན། གཡོན་ནེའུ་ལེ་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། ༈དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་དབང་མོ་ལྗང་གུ་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། སྭ་སྭི་སྲཾ་སུ་དང་མླ་ 
སཿ ཱཾཾཱཿ དང་། ཁཾཏི་ཿ ཤཤིཤྲཾཤཱཤྷཱཾཿ རྟོཊདང་བེ་ཅོན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཀཾ་དང་འཁེར་ལོ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ ཁོར་ལོ། དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པདྨ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ལ། གི་དང་སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་ཚངས་མ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ང་ངི་ངྔཾངུ་དང་དླ་ 


















ངཾ། གྷ་གྷི་ཛྡོ་གྱུ་ བྷེ་གྷཾ་དང་། ག་གི་གུ་གླི་གཾ ཁ་ཁི་ཁྲཾ་ཁུ་ཁླཾ་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ཤརསྲོའིགཡོན་དུ་མཁའ་ལྡངགི་སྟངགི་པད་མ་དམར་པོའི་ལྟེབ་དང་། 

ཀི འདབ་མར་རིམ་བ ན་འཁོད། ངཿ དང་དབྱུག་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། གཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་དྲག་མོ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ཀཱཀི་ཀྲ་ཀ་ 
1, དང་། ཀླྲི་ཀཿ ཁཱ་ཁྲིཁྲཾ་ཁུ་ཊྷཱཾ་ཁཿ དང་། གཱ་གྭི་གུ་བྷཱཾ་གཿ སཱ་གྲི་བཱ་བཱ་བཾ་ཧཱཿ དཱ་དྲི་ཏྲཾདྱུ་དྲི་དང་། དབྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་ 
ཧཾ པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ བོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱི་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
, མདོག ཕྱག་མཚན་འདྲ་བས་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡ་དང་དབྱུག་པ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་གཡས་རལ་ཕྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཕུབ་སྦྲུལ་འཛིན་པ་ལ། ལཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་སྤྲོས། ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད། ར་དང་མདའ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་གཡས་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཞུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཝཿ དང་ཐོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙུནྡྷ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་ 
















༄༅། །བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད། ཝ་དང་གཏུན་ཤིང་ལས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། གཡོན་པདྨ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རཱཱ་དང་མདའལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་འདོད་རྒྱལ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད་ལ་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ། གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ལ། ཡཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
; གླེག་མ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོར་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་གཡས་དགྲ་སྟ། རྩེ་གསུམ། གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས། ཁ་བྷ་ག་འཛིན་པ་ལ། ཧཿ དང་གྲི་ 
གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གནོད་མཛེས་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་འཁོད། ཧ་དང་དགྲ་སྟ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གེཡས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཧཱ་དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་ཅན་མ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། འོག་ཏུ་རྐང་པ་བ རྒྱད་པ་ཤ་ར་བྷས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད། དེ་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་བཞིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་གི་གཡོན་ 
` གཡས་སོ། །ཧྱ་ཧྱྱ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ་ཏྤ་༨ཤ་ཐ་ཀ ན་དྷ་ཐ་ཏ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ཤར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཧྱ་ཧྲ་དང་ནོར་བུ་ 
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ལས་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ 
མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ལ། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཀྷ་ཌ་ ཌྷཌ་ཁ་ཊ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོཿ ་དྲ་དང་རོ་ཚྗེ་ལས་འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན་སེར་པོ་ལ་ཀ་ཁ་གྲྭ་བ་ 
ཾ བྷ་ཛ་ཙ་ཚ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནུབ་ཏུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ྷདང་ནརལསྱརལ་བལྣང་གུལ་ཧ། ཌླཱདདཇི་ལས་འཇོག མད་ཆནསིརཔོལ་ཀཁ་གྭ་ 
༈ ཧེང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཀྐྱི་དང་བུམ་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལ། ཧ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཡབ་ཀྱི་གཡས་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
དླ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་པད་མའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ནས་མེ་རླུང་གི་དབུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་དང་གྲི་གུག་ལས་ཁྱི་གདོང་མ་ནག་མོ་ལ། བླ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པར་བསེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་འཁོད། §ྷྷ་ཛ་ཚ་ཙ་དང་གྲི་གུག་ལས་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོ་ལ་རྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ 
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' ༄༅། །བཞེངས་པ། སེར་མོ་ཟླུམ་པོ། ལྗང་གུ་ས་གྭ སྔོན་མོ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁློད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང.. (བཞིདང། ཛི་ཛཱཾ་དང་། རལ་གྲི་ 
. དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ཟླ་ཉི་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཕུབ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། ཨིྡྲ་ནི་ལ་འཛིན་པ། ཤར་དང་མེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཌལ་ཌིལ་དང་དབྱུག་པ་ཤཀྟི་ལས་ལྷག་པ་དང་མིག་དམར་དམར་པོ་དབྱུག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
„ དང་། ཤགྟིཔདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། བུ་བྱུ་དང་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་ལས་པ་སངས་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་སྦྲུལ་ཞགས། རྩེ་གསུམ། ཁ་ཊི་ག་སྦྲུལ་བཅས་འཛིན་པ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
-འ འཁོར་ལ་འཁོད། དལ་དལཱ་དང་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ལས་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ག་གཱ་དང་ཁབ་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ལྗང་སྔོ། ཁབ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་འཛིན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། གཞན་ཡང་བརྟན་པ་དང་། རི་བྱི་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
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རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཡུམ་ནུས་མ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
ས་རཾདངརྡོ་རེལསསྐྱེསཔའི་གཙོ་བོ་མ་བསྐྱོད་པའིངོ་བོ་ྡར་སམསཀྱིཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་སྤྲས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུགས། ཤེས་པ་ནས་ཕྱིརའདོད་མའི་བར་སོསོ་ལཞུགས་ཞེས་ངག་ཏུབརྗོདཅིང་ཡིད་ཀྱིས།_ 
བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལ་ཨ། སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨི། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨུ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལ་ལཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་རཾ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨཾ། ལྟེབའི་རླུང་ པ 
ལ་སར་ལཾ། སྙིང་ཁའི་ལ་ཆུར་ཨུ། མགྲིན་པའི་ལ་མེར་རི། དཔྲལ་བའི་ལ་རླུང་དུ་ཨི། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པའི་ཉི་མར་ཨཱཿ སྙིང་ 
ཁའི་སྒྲ་གཅན་ལ་རཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་དུས་མེ་ལ་ཧོཿ ནོར་བུར་ཨ་བསམས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཐའ་དག་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་བཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ 
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' ༄༅། །གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་ཏི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཛཿ ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས་པས། སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་ལོ་བཀུག ཨ་ཝ་ 
དྷཱ་ཏིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བར་ཞུགས། བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཇིགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་བཞི་པ། མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་ 
; པས་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་རབ ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པའི་ རྡེ 
' གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་དང་མགོ་ཕྲེང་འཛིན་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཛཿ “ 
ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཡེ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན། ཕུག་རམས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་ 
བལྟའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཛཱུཾ་ཡིག་དང་རྡ་རྗེའིཕྱགརྒྱསཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱད་ཀྱིལྷ་སོ་སོ་ལ་གཞུག བི་དང་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲ་བོརེངས་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཧོཿ དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲ་བོ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་ 









ལ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པས། རོ་མཉམ་སྟེ་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོས ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ ་ སྭ་ རོ ཀོ་ནི། ཞེས་པ་དེའི་ང་དལ་གྲ་ཟང་ཞིང་ བུམ་དུམ་ཤཤཤས་ཤ་དྲ༼ེ་ 
ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭ།  གཙུག་ཏོར་ལ་དཱ་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། | བཀྱིསིངགངས་གང་དང་ལི་གིས་ལིཏེ་འྲག བ་གིས གསཔ གུབ ཁད མྱི 
ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཧཾ་ཧ དྲོཛཱཾ། ཧུ་ཧཾ། བྷ་བྷོ། ཨཱ་ཨཱཱིཾ་ཨཱ་གུཾ། བཛྲཌཱཀིནྱོ། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ། གྭཊི་རཱབྷིརྷནཱསཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་ལྔས་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱིརཱ ལིབ བིཤོདྷ་ནེ་ 

སྭཧཱ ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཛི་ཨུཾ་ལཾ། སངྦྦ་བུད་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ། ( མ་མ། པྩ་བུདྡྷ་ཨཱཏྤ་ཀཾ བནྡྷ་ཡནྟྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས། ཨོཾ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ཁཾ་པརྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་རི་ཤུདྡྷཾ་སཱཱ་ཧཱས ཅོད་པན རླ འདས | ཧཾ 
ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོཿ སརྦྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། མ་མ་བཛྲ་པཏྟི། བནྡྷ་ཡནྟུ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནུས་མ་བཅུས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོ་༔ ད་ཤ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པུ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། དར་དཔྱངས་དང་། དེང པྲི ཧྭ 
ཛྙན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཀ་རུ་ཌ་པྲ་ཛྷཱ་ཨཱམྨ་ཀེ བཛྲ་བཛྲ་གྷདྲཾ། ས་བྱེ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོར། མ་མ་བཛྲ་སཏྭཿ ས་ཕྲ་ཛྙོད་དཱ་ཏུས། གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ུན་ཙན་བཀ་ཱས་རྡོྗདྲིལུའི་ད་། ཨོས་ཞ 
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” ༄༅། །པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་ལྗང་གུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྔོན་པོ་ལ་རྡོར་སེམས། ནག་པོ་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་ལ་རིན་འབྱུང་། དཀར་པོ་ལ་སྣང་མཐའ། སེར་པོ་ལ་སྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་ 
ནི། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
ཤཱ ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
པཿ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་སྟེ ། ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་སོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག །རྤུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨར་རྩ་ཡིས་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ 
ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུད། །དུང་དང་གཏྡི་མ་ཌི་ལྗོན་པ་ ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་དོན་ 
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དྲ་གུབ་པ་ཚོར་བ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ལྷ་མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
བ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཞྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཙཱ་མུཏྨ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལྷ་ 
གས་ཉི་མའི་ཟླ་བས་པད་མའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ ' 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་ 
། །རྡོ་རྗེས་ནང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ 
 ཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་པོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུའགྱུརཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་པོ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ངེས་པར་སུར་ཡང་གཞན་དང་ལུས དང་ལ 
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མེད་པར་གཟུགས་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མེ་དེ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་ནས་སོང་། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འཛག་པ་ད སོ ལ་བསམ ཤམས་ུ་་༧ལ་ བཀྲས 
ར་གཟུགས་སེམས་ར་གཅིག་ཏུ་འ ཾ རྱ པའ་ཧཾ་ལ་རིག་པས པ གའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཀར་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ། དེ་ནས་གསང་བར་འཛག པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་རྒྱུ་མཐུན། ཱི་བརྱ་ཡདཔར སེར 
པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དཔྲལ་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། བདག་ཉིད་བསྲུང་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧཾཀ་མ་ན་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་ཧཱཾཧྲིཧྲོརྲུ་ཧྲཾཧཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉེ་སྙིང་དང་། འོག་གི་མཆོད་སྔགས་ལ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་དྱུཾ་ཕཊ། ན་མཿ འི་ཚབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཟློས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་མཆོད་དེ་ 






4799.11⁄2¥‰02,092191ཕོ་ 






༢༧ 


་རོལ་མོས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྔར་གྱི་སྔགས་སོ་སོ་དང་སྤེལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། མཐར་ 
ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། དབས་ནས་བླངས་ཏེ། མཆཱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྟར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བྱས་ལ། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་བསྒོམ་ 
ཕད་གཏོརཞིང་།ཨོཾཕྱགསབཅུ་དུས་གསམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཧཀྱི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་ྗ 







ྡོྗའ་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ན་མཿ དེ་བཞིན་དུ་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ན་མཿ སྦྱར་ལ། དབང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ 
ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ། ཙ་ལུ་ཨཱ་ཛཱརྨ། པཌྲི་ཨཱ་ཙཱརྨ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་གཉིས་པ། མངྡ་ཀཱི་ར་ཏི། ས་མཉྟ་ཤྲི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་སེང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞེས་རྭ་ལུགས་དང་། པད་དཀར་ཡན་འདྲ་བ་ལ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་ 


རཿ 
ཤི 
ཤཱ 
ཧྲ 
ཤཱ 
.8 
4 








ཡ། བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། ལོ་ཙ་ནཱ་ཡི། མཱམ་ཀྱི། ཕརྣ་རཱ་ཡི། ཏུ་རཱ་ཡེ། བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི་ནྨི། བཛྲ་པཱཌ་ཡི། ཁ་གངྡྷཱ་ཡ། ཀྱི་ཏི་གནྡྷ་ཡ། ལོ་ཀཱེ་རཱཱ་ཡ། སདྦྲ་ན་བི་རི་ཌྔ་བིསྐམྲི་ནེ། ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཡ། གཱནྡྷ་བཛྲ་ཡི། རླུ་པ་བཛྲ་ཡི། ར་ས་བཛྲཱ 
ཡི། སྤརྦ་བཛྲཱ་ཡི། ཤབྟ་བཛྲ་ཡི། དཱརྨཱ་དྷཱཏུ་བཛྲཱ་ཡེ། ཨཱདྟཱི་ཏཱ་ཡ། བིབྷྲན་ཏ་ཀཱ་ཡ། པྲ་ཛྙནནྟ་ཀཱ་ཡ། པད་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། སྟམྦྷིནྱཾ། མཱ་ི་ནྱཾ། སྟོ་བྷི་ནྱཾ། ཨ་ཏེ་བཱནྨ་ཡི། ཨཏི་ནཱི་ལཱ་ཡཾ། སྨད ཌཌཾ་གཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཞེས་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། བཛྲ་ཙཙྕིུཀཾ་ཡི། བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧྱཾ། བཛྲམ་ཧེ་ཤྭནྲཾ། བཛྲནྡྷཾ། བཛྲ་བྲྷ་ཏྱི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ལྒྱི། བཛྲ་ཀོམུརྨེ། བཛྲ་བེངྟ་བྷྱི། ཨིངྣ་ཨངཀེ་ན་ཙ་ཏཱཿ །ཏྟི་བཛྲ་ཡོ་གིནིབྷྱོ། ཤད ཙྷབྷོ། ཞེས་པས་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཛྲ་བེངྩ་བེ། བཛྲ་ནི་རི་ཏྱ་ཡ། བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ། བཛྲོ་དྡྷ་ཡེ། བཛྲེ་ནྡྲ་ཡ། བཛྲེ་ཤཱ་དཱཱ་ཡ། བཛྲ་བྲླ་ཌེ། བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་ཀཱཏྟི་ཀ་ཡཱ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ་མཱ་ཡ། བཛྲ་ཡཀྟེ་བྷྱོ། བཱའུ་ནྱི། བཱ་ཡ་བེ། ཡཱ་མི་ནྱི། ཡཀྟི་ 







རམ 
2 
ཛཿ 
ཧྲ 
ཤཱཾ 
4 





བཛྲོ་ ཿ 
ཉྱི མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ། ཨ་ཙ་ལཱ་ཡ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ནཱི་ལ་དནྡྷ་ཡ། མྭརཱ་ཛཱ་ཡ། རྱ བཛྲ་ཤི་ཁ་ལཱ་ཡི། ཙུནྡཱ་ཡེ། བྷཱི་ཀུ་བྱི། མཱ་རི་ཅྱཾ། པྲ་ཏྱེ་ཀ་མཱ་ས་བྷེ་དེ་ན་།ཿཏི ཨུཏྟ་ར་ཏྲི་ཤ་ཏ་བཛྲ་ཏི་ཐི་དེ་ལྟི་བྷྱོ། ཏྲ་ཏཱི་ཚཱ་བྷོ། བཛྲ་ཛ་ཡཱ་ 
ཡ། བཛྲ་ཀརྐོཊ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་བཱ་སུ་ཀ་ཡེ། བཛྲ་ཨ་ནནྟ་ཡ། བཛྲ་ཏཀྟ་ཡཾ། བཛྲ་མ་དཱ་པདྨ་ཡ། བཛྲ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ། བཛྔཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་པདྨཱ་ཡ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤཱ་ནཱ་ ཡཾ སྲུ་ཀ་རཱ་སྱ་ཡེ། བྱ་ 









344 






ཅིག །ཅེས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་མགོ་བོར་ཧྲི། མགྲིན་པར་ཧྲཱི། སྙིང་ཁར་དྲཾ། ལྟེ་བར་དློ། གསང་བར་དྷ༔ གཙུག་ཏོར་དུ་རྲོཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཤི་ཁཱ་ཡཾ་ཝ་༩་ཊཱ། ཨོཾ་ཱ་ལ་ལཱ་ཊ་ཡེ་ཧཱུ། ཨོ་ཱོ་གྲི་བཱ་ཡ་བོ་ཁཊ། ཨོ་ཅཱི་ཧྲ་དཱ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷོ་ནཱབྷྱ་ན་མཿ ཨོཾཧཱཿ གླུ ཡ་ཕཊ། ཅེཔ་བའ་པ་དང་། སགཔོར་ཨུ། སྙིང་བར་ཨཱ། གཟུགཏོརདུ་ཨཱ དདག་ཏུརག | ་ 
ལྤ མགྲིན་པར་རཱི། གསང་བར་ཨཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་བསྲུངས་ལ། ལྷའིངེ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ དྲུག་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་ལྟར། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཐུན་ 
མཚམས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་ཞིང་ ཁ་ཟས་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕུད་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ་སྔགས་ནས། བླ་མ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་། གཏོར་མ་ལ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧ་རཱི་ཏི་པིརྗ་ཀེ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉི སཱ 
དང་། ཨོ་དུཏི་ཀཱ་ཨ་གྷ་གཱ་སཾ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱཧཱས་ཕོ་ཉམོ་ལ་ཆང་བུ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་བྱིན་ནས་བཟའ་བའི་མཐར་ཇི་སྲིད་པར་ས་ལ་གཞག་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ། ཨོཾ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུ་རཾབྷ་བ་ལི་བྷཀྷ་ ཞེས་འ 
བོགས ཉི། བཔོད་ནམས་འད་ཡསརྣམ་གསུམ་སྲདཔལ་གནས་སེམསཅན་རྣམས་ིབླ་ནམེདཔའི་བང་ཆུབཐབཔརཤོག།།ཅེས་པས་དགེབབསྔོ་ཞང། ཉལབའི་ཚེ། འདདཔའི་ཕོགསསུརྣལའྱོརར་གཉདའཱཡ། ལྡང 
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བའི་ངོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བགྱིས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ོ 
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༄༅། །ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རེག་ཚིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བཟླས་སྒོམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྨྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགསཀྱི་ཡན་ལག་བདུནཔ་བྱ། ཚད་མེད་བཞིབསྒོམ། ཤུཅཏུ་སྟངཔར་བསྒོམ། དེནས་ཛཱུ་ལས་མའིའཁར་ལོརིས་བརྒྱདཔའ་ྟ་བརམེ་དཔུང་འབར 
བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་དབུས་མ་ལ་ཙུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རེག་ 











དྲི ༼་༢༽ ཌྲཌཁ@ཁཌགག༽ཀ ༼ཌཁཌྣཌྣཌ་ ོོ་་ཾ་ོ་ཾ་ི༽ེ་ིཾྐཾ་༽ྐཾ་ྐྣལྣྣ༨ྨཨྭཔྭ ༡ === 
ྦ ྒ ༄༅། །ཚིག་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་དམར་མོ་མནན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་ན་མེའི་ 
ྦ ཤྩ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡོན་པས་ཏྲིཤུ་ལའི་སྟེང་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དྲུཾ་བརྒྱད་ལས་ཁྲོ་ མོ་བརྒྱད་ཡབ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བ་སྤུ་ཀུན་ནས་མེ་ 





དཔུང་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཟུགས་རགས་པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། གད་མོ་སྒྲོགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 









[ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱོ་བསམ། ཧཱཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀྟས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ལྷག་མ་ལུད་པས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས། གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར། དགྲ་བགེགས་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག དེའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན། སྔགས་ཟློས་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱཱ་ས་ནི། སནྦྦ་མཱ་ར་པྲཏི་གི་ར། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡ་གེ་ཙིཏྟ་དཱདྡན་སཏྭ་ད་མ་ཀ མམ་བི་རུ་པ་ཀཾ་ཀུ་རུ་བྷཏྷི་ཏ་ནི་སངྦྦ་ནི། པྲ་ཏི་ཀ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་རྩཾ་གི་སྟེང་དུ་བླ་ ཛཾ 
མ། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་སྤུན་ཟླ། | རྒྱབ་ཏུ་འཁོར། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་བསྒོམས་པས་དེ་དག་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཨཱུརྨ་དེ་བ། རཏྣ་སཾ་གཱི་ཏཱི། བུདྫ་སཾ་གཱི་ཏཱི། པདྨསཾ་གཱི་ 


.98/1420212220ཧོ 


།ཏཱི། བ་རཾ་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེས་དབུས་པ། མངའ་རིས་པ་སྐྱི་སྟོན། ཇོ་བོ་སྟག་བཟང་། ནག་ཚོ་རིག་འཛིན་བུད་སྒང་པ། ནག་ཚོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། | གྲོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འབྲོམ་ 


” ༄༅། 
སྟོན། དགོན་འོག་པ། བླ་མ་བསོད་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། དཔྲལ་བ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཆང་གིས་རེག་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་གཞི་ 
ཆེའི་ཀློཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་ངན་སེལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྦྱོང་། །མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་ 


ཌྷ བདག་རྣམས་མཆོད་དེ། རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཀློང་། ། ཚྭ ཱ 
༢ཾ འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མུན་ལྟར་ནག །སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེག་མཛད་ 
གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུན་དུ་འཆང་ལ་འདུད། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་དགྲ་བགེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་དགྲ་ 
བགེགས་དོན་སྙིང་དུབ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འཆང་། །མཚན་མའི་བརྟག་པས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །དངོས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་འཆང་། །གཅོད་བྱེད་ 





ིརྨ་རོ་ཆ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡརེ་ཁ་ཊཱིཾ་ག །སྔང་བའི་སེམས་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲོལ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲིབ་མེད་ཚད་མེད་འཁོར་ལོ་འཆང་། །དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོའི་ཐུགས་ 
ལས་སྤྲལཔའི་ཁྲ་མོ་བརྒྱད། །སྡེ་བརྒྱད་འདུལབའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགསཾ་མཚམས་སྤྲོས། །གཙོ་བོ་བསྲང་ཕྱིར་ཞལ་རྣམས་ཕྱིརབལྟུས་ཏེ། །སྤྲལཔ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོརམ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྱད་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ ཨོཾ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་ནི་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་རཾ། ལྷོར་ལཾ། ནུབ་ཏུ་ཁཾ། བྱང་དུ་ཨཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཁྲིས་པ། ཁྲག ཀླད་པ། ཤ། རུས་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
སའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ ཞེས་པས་བཀུག་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་བསམ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེས་པས་རདི་སྙིང་ག་ 
ད་འཕྲོས་ལྷ་དགུ་དང་པོ་ཉ་སྲིན་པོ་རཱཀ་ས་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། རྩ་སྔགས་ལ་ཀྲོ་ངྷ་བ་ལིཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཐུམ་བྷ་ཐུམྦྷ་ཁ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེ་སྡང་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས། །གཏི་མུག་རུས་པའི་མཆོད་པ་ཞེས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ཞེས། །ང་རྒྱལ་ཀླད་པའི་ 
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' ༄༅། །མཆོད་པ་ཞེས། །ཕྲག་ཏོག་མཁྲིས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །མ་ར་ཙིཏྟ་སྲོག་ཐུང་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནི་གསུམ་བརྗོད་ལ་དབུལ། རཱོཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་རེག་ཚིག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མུན་ནག་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཛིན་ཞིང་། །ཕཊ་ཀི་སྒྲ་སྒྲོགས་མེ་ 
ལྕེ་འབར། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག །ཀླད་མཁྲིས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་རླབས་པའི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྡང་ 
¿ བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ངེས་པརཞི་ནས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ 
གནས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་མཐུ་ནུས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁློ་བོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྡུ་ཆེན་ནག་པོ་ཚངས་པའི་སྲས། །དབྱུག་ 
ལྕགས་བེར་བསྣམས། །དབྱུག་པས་བྱོབས་ལ་བེར་ཀས་བརྡུངས། །གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཞགས་པས་བཅིངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་མགོ་ཆོད། །རཀྟ་འབར་བའི་གཡས་གཡོན་ན། །ལྕགས་ 
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ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་གཉིས། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་གཙུག་ན་མཛེས། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་སྐམ་ཐོགས། །སྐམ་པས་བཟུང་ལ་ཐོ་བས་བརྡུངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། དགེ་བ་བསྔོས་ལ། སྔར་གྱི་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨེ་ཀ་དུ་ན་བཟློག མ་ཧཱ་དུ་ན་བཟློག ས་ཀ་དུ་ན་བཟློག ཟ་ཀ་དུ་ན་བཟློག ཙ་ཏུར་སྙིང་ལ་བཟློག དམ་ཚིག་ལ་ས་མ་ཡ། སྲོག་བདག་སྙིང་ལ་ས་ 
་ཡ། གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ། མ་མ་རུ་ཏྲ་ཨཱ་ནན་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ། གནོད་བྱེད་ནཱ་ཤ་ཡ། གནོད་བྱེད་སྟམ་བྷ་ཡ་བྷྱོ། བཀའ་བཟློག་ནག་པོའི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཚོགས། གདུག་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི། དཔལ་མོ་རྒྱུན་ཕྲེང་གི ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི། མི་ནག་རྟ་ནག་གི མི་སེར་རྟ་སེར་གྱི་ཚོགས་བཟློག་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག རང་གི་སྲུང་མ་རང་ལ་བཟའ་རུ་ཆུག་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཡི །། ༄༅། །སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བླ་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ས་འདིར་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཞེས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་འབྲི་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ 


ཡཀ 


9༣ 











| ༄༅། །དང་། །བརྗེད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཁའ་འགྲོམ། །གྲིབ་གནོན་མཁའ་ལྡིང་མི་འམ་ཅི། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་རྒན་པོ་དང་། །རྒན་མོ་ གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་གང་། །འཁོད་པ་དེ་རམས་གཞན་དུ་དེངས། །འདི་ལྟ་རྡ་རེ 
འཆང་གི་བཀའ། །ཐོས་ནས་མུར་བ་ཉིད་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་དག་ནི། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་ཞེས་པ། །རབ་ཁྲོས་འབར་བའི་བཞིན་ཅན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་བྱ། །བསམ་ཡས་ཀྱིརབ་གནས་ 
. དུས། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་བཀའ་བསྒོའི་ཚིག་བསྡུ་བ་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་རྣམས། །རྒྱས་བསྡུས་གསལ་བར་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚར་ནས། བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གིས་རང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྲིན་དུ་གྱུར། ཁ་ལག་བཀྲུ། ས་མ་ས་སྟོ་གྱིས་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཧཱཱཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦྦ་དྷྨ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏྲན་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ 


1 
ཟའ 
ཇོ 
; 
རྔ 
ཤཱ 





༄༅། །།སབག་ཏཐྷོ། བྲཱིམུ་ཁྱེཛྷཱ། སྦྦྦ་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཧུཾ། བཛྲ་གནྡྷ་ཱུཾ། བཛྲདྷཔ་ཙཱུཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སརྦྦ་དྨ་ཌཾ་ཨཱད 
ཞུད་པནན་ཏྭད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཧཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཱ་ཧོ། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཡམྐ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སཏྭ། ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྟེ་བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་ལས། ཧྲུ ཙན་ 
དན་ཆུ་ལ་བདེན་པ་བདར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་གསུམ་གཏོར་བས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས། །དྲི་མེད་འདོད་ཡོན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་དྷ་ཡེ་སྭ་ 




















ཧྭ། ཡང་བཛྲ་སཏྭ་དང་། པྲུའེ་སོགས་སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 'ཕྱོགས་བཅུ་དས་ ཱ ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། །ཅན་ཐམས་ཅད་བགས་བྱར་དུས་གསུམ་ དེ 
བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ལའོ། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་ 
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ར༅། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སྔར་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ 
ར་སེམས་དཔའ་དཀར་པྱལག་གཡས་འའི་སམོགསུམབླིང ཡི་ང ི་རེ་མདངཔའ་ོརཉྗི་ལ་པ་རཔགིཐུགསཀརབསྟོདཔྱ་ཚུལགས་འཛིན་པ གཡོན་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་ 


བསྟན་ནས་བརྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཛྫི་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ། དེཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་སོར་ 












།འབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འབུལ་བའི་བར་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། འདུག 







' ཀྱི་བར་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞེས་པ་གོ་བརྗེ། པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཅན། གནས་འདིའམ་ནི་གཞན་དག་ན། དྲི་ཡི་ཤིང་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །གནྡྷ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ་སོགས་མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་སྤོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། བོ་དྷྱིག་རཏྣ་ཨ་ལེ་ཀཱ་ར། རྒོད་པ་དང་། སྒེག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེད་འཇོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་དགའ་ 








། ་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན། གནས་འདིའམ་ནི་གཞན་ 
དག་ན། །གང་དག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་པོ། །ལྷ་ཡི་སྤོས་སོགས་རྨད་བྱུང་བ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་པཾཕྱཛམེ་ྷ་ས་མུདྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྫཱཾ། སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དམ་ 
མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆེར་འབར་དང་། །སྣང་བའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་འོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་གསང་མཆོད་ 
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ཆེན་པོ། །རྒོད་ དང་སྒེག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །དགའ་བའི་མཆོག་འདི་སྤྲོ་བར་བྱ། ཧཱ་སྱ་ལཱ་སྱ་ར་ཏི་ཀྲི་ཊ སོོ་ཁྱ་ཨ་ནུཏྟ་ར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་གོས་ཀྱི་ཤིང་གང་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གོས་དང་རྒྱན་སོགས་འབྱུང་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨ་ནུངྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལམ་ཀྭ་ར་ཝསྟ། མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་པ་རྣམས་དབྱུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །བཛྲ་བོ་དྷི་ ངི 
ཙྟཏ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོད་པས། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་བ་མ་ཚང་མེད་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྟ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
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། །ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱགས་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞི་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ 
ཧྭ་བོ་དྷྱ་ཧཱ་ར་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་མིག་དང་། ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཇིགས་དང་འཁོན་སོགས་སྔག་བསྔལ་ལ། །སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧྭ་དྷརྨ་ཨ་ 
' བ་བོ་ངྷིཀནྟི་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སན་སཱ་ར་ཨ་པ་རི་ཏཱ་ག་ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བི་རྨ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 










སྦྦ་དྷརྨྷྱཿ པ་རསྨ་ར། ཨནུཔྲ་ བྲིཿཿ སྨངྷྨཿ བཛྲ་ཨྫ་ལི། ཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྷྱ༔ སརྦྦ་རྨཿ བཛྲ་བནྡྷ། བཛྲ་བནྡྷ་ཏཱཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཨཿ ཨཿ ཏི༔ བཛྲ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཱཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཡཾ་མེ་ཨདྷི་ 
སིདྡི་མྨི་པྲ་ཡན་རྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བཛྲ་མུའྤི། ཨོཾ་བཛྲ་མུའྱི་བཾ། ཨོཾསྨྲ་ཨ་ཡ་ བཀྱརཆབི་ཤུ་ བཛསམ་ལ་ཕཊ། རུ བ་ཨ་ས་ཨཿ ཨཿ ཏབ ོ་་ཚུཝ། ཨུ ོ་སྙ་ཧ་ཝ། རགམི་ཨྭིི། སྨ 
དང ཆོས་དངདགེའདུནདང།ཁྱེད་ལ་སྒུབསསུམ་ཆའོ།།ཨཾབཛྲཱིིསྨཊ་ཡ།སརྦྦ་ཨ་པཱཡ། བནྨརཱནི་པ་མོ་ཀྱ་ཡ།སརྦྷ་ཨ་ཕཱ་ཡ། གཏེབྷཱཿ སངྦྷ་སཏ་སདྷ་ཏཐཱ་ཏ་བཛྲས་མ་ཡ་ཏཱཏ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཨཾསརྦཏབཱ་གཏམ་ཧུ 
ཡོ་གཱཤྭརི་ ཏཾ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དུ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲཾ་ཌི་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲ་ཌཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྨ 
བཛ་ཏེ་ཛ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨཾ་བཛྲཏིཀྱདྷ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨཾ་བཛྲ་བྷཱརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 











.,378‰9/‰012 ༦12.772091ཏ 






ྦ 
ྒ 
ྒ 


། 
; 


ར 





༢ 


ྒ 


། 

















༄༅། །ཀ་རྨྲ་ཀེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་དཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སན་དྷི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལཱ་སྱེ་ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏི་ 
ཧཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾཏྱེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔེ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་པུདྲེདཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་གན་དྷེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པ་ཤརྩཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྤྱིའི་ཆོ་གའོ། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ནས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བཛྲ་སཏྭ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཛྲ་སཏྭ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ 
རྭ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་སཏྭ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌྷ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཨ་ལཾ་ཀཱ༔ ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་བཛྲ་སཏྭ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭས་མཚན་པ། བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ 
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གཙོོ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ྦ 
རྗེ་དེར་ཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་བདག་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་གནས། །ཛཛ་སཏྐ་ཟླ་བ་རྡ་ྗ་ད་ཉིདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཧཾ་ས་མ་ཡོ་ཧཾ། སམ་ཡ་སཏཱ་ཨ་དྷི་ཏིངྫསྭ་མཱ། ལན་བཞི། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ། རང་གཞི་ལུས་པས་ཐ་དད་དུ་བྱེ། གཞི་ལུས་ཀྱི་ _ 
སྙིང་གར་ཞུགས། སྟོང་གསུམ་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི་ལན་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སྲ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ། རང་རྡོར་ ཊཾ 
སེམས་སུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྭཾཏ་སྭ་མི་མཱཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ 
མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཏིང་བཛྲ་དྲཾ་ྷོ་ནས་ཧོཿ འི་བར་དང་། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏཱཱི་རི་དྲུཾ། བཛྲ་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིིཕྩ་མཱཾ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཌི་ཛྲུཾ། ཨ་བྷི་ིལྩ་མཱཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཧྷུཾ། ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ 
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༄༅། སྭཱ ཨོཾ་ཀྲམ་བྲཌི་ཙཱཾ། ཨ་ཏི་ྱིལ་མཱཾ། ཨོཾ་ཊིཾ་བཛ་ཏུ་པཱཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྡོརྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོརེའིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཧི་པ་ཏི་སཱཾ། ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་མི། ཏི༔ྩ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཏཱཾཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཡ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏཿ ཀྱེ་རྡརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཧྡཱུཾལས་སྐྱེས་པའིརྡོརྗེ། འདི་དེ་སེངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལགས་ན་ 


¦ འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཏིངྟ་ཨེ་༩དཱཱཾདྷཱ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ནྷུཾ། སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་གོ །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་ཐིམ་ས་མ་ཡ་ 


ཨཿ ལྷའི་གནས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་བསྐྱེད། ས་མ་ཡ་ཨཿ * བཛྲ་སཏྭཱ་ཨཿ བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཱུཾ། བཛྲ་སྡོ་ཊ་ 
པ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཨཿ བཛྲ་དྲངྤི་ཕཊ། སུ་ར་ཏྟཾ་བཛྲ་སཏྭཧྲཾཤྱ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡམྟཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་དྱུཾ་ལན་གསུམ་མོ། །སྙིང་གའི་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལོ།  །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་རཱ་ཛ་ཨཿ ཨ་ཀུ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་རཱ་ཇོ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་ནས། ཨ་ཧཾ་གི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རཱ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ཛ་ཛ། ལན་གསུམ་ 














ུ ༄༅། ཁ །རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨཿ ཀེ་ 
ཏུར་ཧཾ། བཛྲ་ཡངྩིར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཀེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་བཞད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་དང་པོའིརྡོ་རེརྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་ 

ཀ གཡས་སུ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཧ་ས་ཨཿ སྨི་ཏ་མ་ཧཾ། བཛྲ་པྲིཏི་ར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་ཧྭ་ _ 
ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པ། ས་མ་ ཅཙ༽ 
ཡ་ཨཿ བཛྲ་ངྷརྨྲ་ཨ། པདྨོ་ཧཾ། བཛྲ་ནེ་ཏྲོ་ཧེ། ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་དྷརྨྲ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུརྡ་རྗེརྣོནཔོསྔོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨ༔ བཛྲ་ཏཱིཀླ་ཨཿ ཁྒོ་ཧཾ། བཛྲ་བུདྡྷི་ར་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛ་ཏིཀྣ། ཨོཾ་བཛྲཏཱིཀྷ 






























ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ། ཨོཾ་བཛྲཏིྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ། ༣༢ ཡོ་བཛཱ་ ། 


།༅། །ཀྱོ། ལ་དང། ཨོ་བཛཛ་སྭཧ། ཨོཾ་བཛ་དངོ། ཨོཾ་བྲཛརོག ཨོབས ཨོཾ་ཐ་བྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ 

ཀརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ། ཨོཾ་བཛྲ་སན་དྷི། ཨོཾ བཛྲ་ལྭ་སྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏི། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷཱ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གན་དྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ 
ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལས་རྒྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ནས། ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་ཨོཾ་མེད་པ་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ནོ། །སཏྟ་བཛྲིཌི་ཨ་དྷི་ཏིབྟ་སྭ་མཱཾ། ལན་ལྔ། རཏྣ་བཛྲི་ཨ་ནྷི་ཏིངྟསྭ་ „ 
ལཱི། ངྷརྨ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིབསྭ་མཱཱ། ཀརྨྨ་བཛྲི་ཨ་དྷི་ཏེ་ཏཱསྭ་མྨི། བཛྲ་དྷ་ པཱ་རི་ཧྙུཾ་ ེ ིཧཱུཾ་ཨ་དྷི་ཏིབཾསྭ་ ། ལན་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྗི༔ དི་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ ཅ 
ཝ། སུཔོ་ངྱོ་མི་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྙ། སརྦྦ་ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཤཱི་ཡཾཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི།ིལྩ་ 
ཏྲི། བཛྲ་དྷཱཏཱཤཱ་རི་དཾ། བཛི་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཱཱ་ནས། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱོཾ་གི་བར་སྔར་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱ་ཏ། བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྲུཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ ( 
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ཏཾ རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱིགླུར་བླངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྱ་གཱ་ཡ་ནེཿ ཨོཾ་བཛྭ་གཱིཏིཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ནཾ་ཏྱེ་ཨཿ བཛྲ་དྷཱ་པེ་སོགས་ལའང་སྔར་བཞིན་དུ་སྤེལ་ལོ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཊཀྐི་ཛཿ ཧོཿ ཧཱུཾ 

ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ྦ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡང་དག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ - 
ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །དྷརྨ་ཨཱཿ སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། ། ཊི 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདམ་ཚིག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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༢ ༄༅། །ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ 
_ ཐུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ླ མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གིས། །གྲུབ་ 

པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། རྡ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ། ཨོ་སརྦྦ་ས་མོ་ཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡ་རྗ་རྩེ་ལྔཔ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སྙིང་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཏཱཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སངྦྦ་ངྷརྨྲ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏ་པནྣ་ཏཱཏ། བརྟན་ག ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཧྲཾ། ཡཾ་ཛྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་བཾ་ཧུཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ། དེའི་སྟངདུཙཾ་ལི་ཙུཾ་ལས་གསེར་གྱིས་གཞི། དེའི་སྟང་ད་ཙྩུ་བི་ུ་ལས་རྒྱམཚོཆེནཔོ། དེའི་དབུསསུ་ནུཾ་སུཾྩཾ་ལས་རའིརྒྱལཔོརིརབ་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་བཛྲདྲ་ྷམེ་ 


























ཌེ ཞུ༦༩༠༣8༡8༣༣༣༣༣༣༩༣༣༣༣༣༣༣ླླླ#ཆ5555 5 5... 5. ནཿ ཉཆཉནཿ8ཿ6ཿཿཿཿཿནཿཿཿཿཤཿནནཿནནཆན888ྦ8 5 ཆཿཚནཿཚཿཿན་6ཇའནཿཿཿནཿཿཆཿཿཿཿཿ༦༩༣༦༢༣༥༠༢༦༨༣༦༦༣༣༡༦༧༢༣༥༥༣༣༠༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༢༣༣༡༦༢༧༢༣༢༢༨༢༨༧༢༧༢༢༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢༤ ༤ ར་རོལ 






བྷ་ཝ་རཀྐ་སྦྦྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་མེད་པ། རྩེ་མོརྡ་ྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་།ི 
བྱས་པ། དྭབུས་སྲུ་ཨཱ་སི་ཨཱ་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་དྲུཾ་ག་དཱུ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་ཏྲ་བཱ་ཏྲ་ལས་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ མི་ཧྲིཿ ལས་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་ཨ༔ ག་ཨཿ ལས་ནམ་མཁའ་སྡིང་གི་ཁྲི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཧྲཱིཿ ལས་ 
པདྨ། གཙོ་བོ་ལྔའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དབུས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལས་བབས་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གིས་ 
གསོན་པའང་འབྲས་བུ་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པ། །གྱུར་པར་བདག་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེ་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ ངི 
མེད། །དེ་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་པྲ་ན་མེ་ན་བཛྲ་བན་ངྷ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མེད་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗ་ཅནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །བར་བསྙེན་པ་རྐྱང་པ་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 

ཅན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟླ ལ། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་ སྒ 
¦ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 


གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ ་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ། དེ་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་པ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 















ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ མ་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ། དེ་ 

སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིའོག་མིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 

གྱིས་བརྒྱན་པར་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ངནའགྲོལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ _ 
| 
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” ༄༅། །ན་རས་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞེས་པརྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བོ་དྷིཙྭཏྟ་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྔགས་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཀཱ་ལིའི་རང་ 
ཤྲ བཞིན། ཟླ་བ་གཉིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ པི 
ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སུ་སོམས་ཤིག ཨོཾ་ཏྱི༔་བཛྲ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩུལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་། 

















སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔགས་འདིས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལགས་པར་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩུལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བདག་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ལ་སོམས་ཤིག་ ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག དྷེ་སྐད་ཅེས་ 
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,༄༄༅། ] །གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་སོ། །ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་ཏཱ་ཱ་རིདྲུཾ བཛི་ཌི་ཨ་ངྷི་ཏི།ཿསྭ་མཱཾ། ལན་བཞི་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ ། 
སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སཾ་བོ་དྷི། དྲཾ་དྷ་བཛྲ་ཏི༔། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་། 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིཉཆྩ་མཾ། ཨོཾ་ཏཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྱེད། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། དདེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ 

















གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་བཞག་ནས། དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་ནས་བབས།་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ན་བ་དང་། ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་གན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡྱིས བརླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
ཞལ་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་ 
པ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་སོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ 
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རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་བར་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་རང་ 
བྱུང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་བརྟན། །དེ་ནི་བརྟན་ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ྡོ་རེ་ལནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་རཱ་ཛཱཱཿ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ། འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ 


ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག །གང་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ། །གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་ 























དཔའ་ཆེན་པོ་འདུད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚོག་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་། ། 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ར་ག ་ྲས་ྲིགིས་བ ར་ས ་ལ་ཚམས་པར་ཞུགས་ཞུས། ཀེང ཞ་གཞེགས་པ་ཐམས ཉདམཉེས་པར་བེདཔ དུམ བག་ཅ བུ དམགེནགཞིགས་པ་ཐམས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མདའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ 
ངེའཛིནནི་ཤིན་ཏུ་བདུད་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་གི་རང་བཞིན་དག །རང་བྱུང་བ་དག་དགྱེས་བྱེད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་དེའི་སྐུ་བཅོམ་ 
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པུ །ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བ ར་ཏེ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ | 
པིར ཀི་བདུད་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅཧྱ་གི་ཁམས་མ་ལུས་ནང་ལུས་པ་མེད་པ ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དམ་ 
མཿ པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་མདའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གཞུ་རྡོ་རྗེའི་གཞུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་ ' 
རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བས། ྒ རྡོ་རྗེ་མདའ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ | 
གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དྲི་མ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ 


















སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས 
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བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛོན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ 
སྭ་དྷཱ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། ྡོརྗེ་དགྱེས་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད། ཨེ་མའོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཀུན་གྱི། །ལེགས་སྦྱིན་ནང་ན་བདག་མཆོག་པས། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་དེ་དག་གིས། །ངེས་པར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ 
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མ ༄༅། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཆགས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་པོར་དགོངས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་མེད་པའི། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་ ྫ 
ྣ 






ལབ ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
| གྲགས་པ་བམས་ཅདྱའི་དགོངསཔ་ཡོང་ རར་མདམ་རིག་་་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོནཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངས་གྲུབ་དམ་པཐོབ་པའིབར་དུའབྲསབུ་ད་དག་གིཕྱིར། རྡ་རའནར་བུསྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙང་པོདའིལག་པར་དེབཞིན་དུ་ྱནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡ 





རྩོར ད སོ ˆ{{//ྣྩྣཏཌན་་ 
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མཚན་ཁ་དོག དང་ གཟུགས་དང་རྒྱན་དང་ དབྱིབས ་སྣ་ ་ པར་གྱུར་ཏེ བུང་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ བར་སྣང་མཛོདཀྱེཕུགས་ཀའ ཀར་ཞུགས་ ཨསྟ་ེ་གཅིག ༡༡ འདྲེས་པར་གྱུར་ འདས་ཕུག་ནོི ། བསུ་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད ལུ པོ་ཆེ རལ 
གནས་སོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 









' ༄༅། །གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
( རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག །དམ་པའི་དོན་ནོ་བདག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་གཟིངས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རྣམ་སྣང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 



















བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ། 
ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗའིསྤྱནརྡོ་རྗའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟིགས་པས་གཟིགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་པ། །བདག་དེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་སྦྱིན། །ཆོས་ལ་ཆོས་ནི་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ ། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཏིཀྟཿ དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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དང་དར་དཔངས་ྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡི ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ས་རབ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་རྡོ་རྗའི་བློ་རྡ་རྗེའི་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ ༤ 
དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག : །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
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།བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་བྷ་ཏ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
× འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚིག་མ་ ན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ལུས་སུ་ 
གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་གསང་། །ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བདག་དགོངས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་སྤྲོས་ལས་རྣམ་ ྦ 
པར་བྲལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 









" ༄༅། ྗེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་དེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་བཞག །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་པར་དཀར་བའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་རཀྟ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་ 


གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ 
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' ༄༅། །པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་པོས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བསྐོན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་དམ་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་བསྲུང་བ་ཆེ། །གྲོགས་པོ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
„ པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཡཀྟ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདུད་ཐམས་ 










ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞི་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནི། །མ་རུངས་པར་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ ྒ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི 






དབྱིབས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞི 


” ༄༅། །ྗེའི་ཁྲོབོ་རྡོརྗེཁྲོབོཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ཆ་དེ་རང་གི་ཁར་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྡིགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་དེ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ནྣོ་སྟེ། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་སན་དྷི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་གྱུར་ ཏེ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་དབྱིབས་སུུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ 
ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 


433 










རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ 
ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་བརྟན་བཅིངས་པའི། །དམ་ཚིག་བདག་སྟེ་བརྟན་བདག་ཉིད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ 
ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྲས བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 










.,89.91146:021225 ཕོ 













' ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆིང་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ 
ཆེ་ཞིང་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོརྗའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །སཏྭ་བཛྲེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྡོརྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་བདག །གང་ཕྱིར་བརྟན་པས་ལུས་མེདྱང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་ ཁུ 
¦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །རཏྣ་བཛྲི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་དུ་ ཿ 
¦ གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

















” ༄༅། །འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོརྗ་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་གྲགས། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་གི་ཚུལ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་ 
ྒ བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དྷརྨ་བཛྲཾ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ;འི་འོད་ 
ི ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །པད་མོའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྡོརྗེའི་པདྨ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙང་མ་བདག །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །འདོད་ཆགས་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་མེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀརྨྨ་བཛྲི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ྫ དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོཿ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པཱུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྩེ་མོ་བལྟས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མང་པོ་བདག །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ལས་བཟང་བྱེད། །དེ་ནས་ 
| ` ཕང་བཅོམལྡནའདས་རྣམ་པརསྙངམཛད་ཀིས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམསཅནདགྱེསཔའིམཆདཔའི་དམཚགལསབྱུང་བྡོྗེ་ཞེས་བབི་ིང་ངའཛིནལ་སྙོམསཔར་ཞུགསནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཟམསཅདཉརིགསཀྱལ་མོནམིརང་ 











འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ལྷ་མོ་ 
¦ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རིན་ཆེན་མཆོད་པ་ཞེས། །བདག་དང་འདྲ་བརྡ་གགས་པ་ 
མེད། །གང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུའི་མཆོད་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ - 
¦ ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ལྷ་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་གཱི་ཏི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ནས་ ཙུ 
¡ @ བྱུང་སྟེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཏེ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོརྗེའི་གླུར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་ཀུན་གཟིགས་པའོ། །གླུ་ 























” ༄༅། །མཆོག་ཚུལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་འདྲ་བ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཚཱཾ་ཏི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
༣ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྐར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའའདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་མཆོད་ཀུན་དོན་མཛད་པའི། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བདག་ཡིན་ཏེ། གང ྱ་ོ་རེ་གར་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ 









བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ངྷ་པེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། བདུག་པའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུང་ནས་བྱུང་ངོ་། །བདུག་པ མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི: རྭ་གྱུར་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ལྷ་མོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིགཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁངབུ་བརྩགསཔ་རྩེམ་རྡོ་རེ་དངཞརབུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྕྱས་པའ་ཕྱའི་དཀྱལཡཁར་གྱ་རལྷའི་ག་སླབའི ཁྱིལ་འབབ་གསས་ 
ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་མཆོད་པ་ཆེ། །རབ་ཏུ་སིམ་ལྡན་དགེ་བ་ཡི། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབབ་ལྡན་པས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་མ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་པུཏྲེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
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སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ནུབ་བྱང་གི་གྲྭར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་མཆོད་པའི་མར་མེ་འདི། །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་བདག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྣང་བྱས་མྱུར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ཡང་ཐོབ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་ བར་གྲུབ་ 
པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྲི་ཡིས་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་མོ་འདི་རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་གནྡྷེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པས་ཁཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་ངོ་། །དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ནས་ལྷ་མོ་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་ 
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ཀཀ” ༄༅། །མའོ་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །མཆོད་པ་ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིདྲི། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེནགིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀིརྡུལ་ཤིནཏུཕ་མོདངམཉམ་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསཀྱི་སྐུར་གྱརནས་བྱུང་སྟེ་ཡངགཅིགཏུའདསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོརྡརྗེྕགསཀུཞསབབའི་སྐུགཉསསུགྱུར 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོརེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའིཤར་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་གི་ནང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་པའི་བདག །གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞགས་པ་མ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་པཱ་ཤ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷོ་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དམ་པོ་བདག །རྡུལ་ཕྲན་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གིས་སླར་ཡང་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྡམས་པས་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་རང་ 








,@89/1,6 ༦222 
















བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡང་། 
ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་བྱང་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པ་བདག །ཀུན་གྱི་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྲན་དུ་ཡང་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་མཚན་མ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་སེ་གོལ་གྱི་མཚན་མས་བསྡུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་ནས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ནང་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
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།སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བན་ད་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
, དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པའི་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་མ་བཞི་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་འབྱུང་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
།ཅད་ཐིམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ ཀར་གནས་པའི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སེམས་མ་བཞི་བྱུང་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་སེམས་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱུང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཁོད། རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱུང་། ལྷོའི་ལྷ་ 




















ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི། བཛྲ་ཧྭ་ས། རྡ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི། བཛྲ་ངྷརྨ། རྡ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་ 
¦ པར་བྱ་བའི། བཛྲ་ཏཱིཀྤ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི། བཛྲ་ཧེ་ཏུ། རྡོརྗེ་རྒྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི། བཛྲ་བྷཱ་ཁ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི། བཛྲ་ཀརྨ། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི། བཛྲ་རཀྟ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་སེམས་དང་ བུ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྲུང་བའི། བཛྲ་ཡཀྟ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི། བཛྲ་སན་དྷི། རྡརྗེ་ཁུཚུར་གྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ ༦ 
པས་བཅིངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི། བཛྲ་ལཱ་སྱེ། ྡ་རྗེ་སྒེག་མོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། བཛྲ་མཱ་ལེ། ཕྲེང་བ་མས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བཛྲ་གཱི་ཏི། གླུ་མས་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། བཛྲ་རྣཾ་ཏི། གརམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། བཛྲ་དྷཱ་པེ བདུག་པ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། བཛྲ་པུངེ། མེ་ཏོག་མས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ མར་མེ་མས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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།རྫོགས་པའི། བཛྲ་གན་དྷེ། དྲི་ཆབ་མས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ། ལྕགས་ཀྱུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུག་ 
པའི། བཛྲ་པཱ་ཤ། ཞགས་པ་མས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞུག་པའི། བཛྲ་སྤོ་ཊ། ལྕགས་སྒྲོག་མས་ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པ་ལས་སེམས་དྲལ་བའི། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་འབེབས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དབབ་ 
. པའི། སྦྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡེ་ངྷརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ས་པཱ་རི་ལྟ་རེ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་བཞི་བྱའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས་ 
¦ མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྗོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དཱུཾ། བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
| རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོམ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བརྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། -།ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྲུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ ( 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེཛྷུཾ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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བསྟོད། མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་སྔགས་ཙམ་དང་། ཕྱག་བཞི་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ནས། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ 
མཱཾ། སྦ་མུདྲི་མེ་དྲི་ཌྷེ་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙོ་ན་བཾ། བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ། བཛྲ་སཏྭ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡམ་དང་། རགཔ ད་བེས། ཙ་བ ནས། སུ་ལུ ་ཤ་ཨཿ་ བཛར་ཨཿ ཞ ྦ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྷཾ། ཞ་དང། ཙ་རི 
མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སན་དྷི་ 
བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀེ ཨོཾ་ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོརྗེ་ཆོས་ཁྱོད་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ལས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་པ། །རྡོརྗེཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གསང་། ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན། བསྙེན་པའི་རྗེས་སུཌཀི་ཛྷུ་ཛཿ ནས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་ནས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་གིས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མཆོག་ 
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གྱེས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ནང་ན་དང་པོའི་རྡོརྗེ་རྩ 


་ཱ ལྔ་པ་ཆུད་པ། ཨོཾ་ཀནྨ་བརྗོ་ཚཱཾ། གཡོནདུརྡོརྗལས་མའིངོ་བོསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་དཀར། མདུན་གྱིརྭ་གསུམ་སྔོ། གཡས་ཀྱེ 
སར། གཡོན་གྱི་ལྗང་ ། རྒྱབ་ཀྱི་དམར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཱ་ཧྱོ། མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མདུན་ 
གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ། སྒེག་སོགས་བཞི། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་རེ་མིག་དང་། བདུག་པ་མ་སོགས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་དང་། སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་སྒོ་སོགས་སྦྱར། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་སྐུ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་ 
སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དཀར་པོ། གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ཨོཾ་ 
སརྦྦ་སསྐུ་ར་དང་། ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་དཔལ་སྦས་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་སྐུ་ར་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དཀར་དམར་གཡོན་པ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
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ྦ །ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པ། རོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾསྐུ་ར་དང་། བྱང་གི་སྣམ་བུལ་སྤྱན་སྡུག་པའིཞལ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བཟང་ 
| ཏིས་བྱར་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞིན། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དརྗ་རན་ 
་ྲ པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། དེ་ནས་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད་པའི་བར་དང་། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནས། ཨུ་བེ་ཤའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུནས། སརྦྦ་སཾ་སྐུ་རའི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ པུ 

གྱིས་བརླབས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ག ཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། འུ །ཨོ་སརྒྦ་ཏ་བཱ་ ངེ 
ག་ཏ་ཨ་ཧ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཧཱིཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མེ་ལྟར་འབར་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནས། ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་དང་། བཛྲ་ཡཀྷ། བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐའྲི་ཤྱ་སྦྱར་བར་དང་། ཤཏྱིཾ་བྷཀྐ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱ, རྐ་ཱུཾ། ཡཀྱ་སོགས་ལན་གཉིས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱ་ཤཱ་རི་ནས་ཏུ་ངྱ་ཧོའི་བར་དང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔོན་དུ་འ ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡང་སྔགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་ 
དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ 
ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀར་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་ 
བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དང་ནི་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། ། 
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” ༄༅། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བདུག་པ་ 
དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ 

,' སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་ ངུ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དྱགེས་པ་ཡིས་ནི་བ ཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་བདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ ངོ 
བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨིནྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནེ་ར་ཏཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབ་རུ་རྔཡ་སྭཧཱ། ཨོ་བཱ་ཡ་བེསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི་ཤཱནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཌ་སཱཧཱ།ཨོཾ་སྭནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ི་ིཝཱིབྱཿསྭཧཱཾ།ཨོཾནཱགེབྱཿ སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨ་སུརེ་བྱཿསྭཱ་ཧཱ། ནམཿ སརྦྦཏ་ 








ཕཱཿ གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེགས་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའིཿ། མཆོད་ཅིངཿ། ལྷ་ཡི་བདག་པོཿ། མན་ཆད་ཀུན་ལ་ 
, འགྲེ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོཿ། ལྷོ་ཕྱོགསཿ། བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའིཿ། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་བསྲུངས་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། 
ནུབ་ཕྱོགསཿ། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལཿ། ནུབ་བྱངཿ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱིཿ། བྱང་ཕྱོགསཿ། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ 
¦ ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ། སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། མཆོད་ཅིངཿ། འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིངཿ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 







༢” ༄༅། །མི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆོག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུནགྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །མྨི་ 
ལམ་ངན་ དང་མཚན་མ ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས མེད་ པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེ 'ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས ་འཕེའལ། ཞིང་ཆོས་འ ་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་མཚན་ 
„ བརྒྱས་བསྟོད། ཉེར་མཆོད་ལྔ། ལྷ་མོ་བརྒྱད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཕྱག་བཞི་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱཧཱུཾ།ལྕེ་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའིརྡོརྗེར་གྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་ , 
༡ བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི དཀྱིལ་འཁོར་བྲི བར་འཚལ། །བཅོམ ་ལྡན བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས ་གནང་བ་མཛད་པའི་རི ་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་མགོན་བརྩེ་ ཊ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ པོ་མཐུ་ཆེན་° ་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན ་མངའ་ བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ ་ཡིས། །གསང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ཅྱི ནུས ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་ དྲ་བ ་ལགས་ན། །བདག ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་ 







བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སྲ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་སོགས་དང་། ཡང་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། བཛྲ་སཏྭ་དང་། ཉེར་མཆོད་ལྔས་ 
མཆོད། ཕྱག་བྱ། ཡང་མཚན་བ རྒྱས་བསྟོད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཛྲ་མུཿ ནས་བཛྲ་སན་དྩི་བི་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་རྫོགས་བྱས་ལ། ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་དྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་ཏྲི་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་ཧྲིཿ 
ལསའོད་དཔག་མེད། ལྗང་གུ་ཨཿ ལས་དོན་གྲུབ། དཀར་པོ་ཨཱཿ ལས་རྣམ་སྣང་། མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ། དིཔྟ་དྲིདི་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བདག་ལ་སྩོལ་ 
ཅིག ཧྷིཔདྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ ཨརྱོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦྦ་དྷརྨྨ་པ་རསྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིབྱ་སརྡྦ་དཱརྨྨ་ཨ་ཏནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བི་བྷ༔ སརྡྦ་ཇྷརྨྨཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏ་ཧཱུཾ། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ། བཛྲ་དྲིངྤྱི་ཕཊ་མཚན་པ། བཛྲ་དྲིའྤི་ཕཊ། ཉེར་མཆོད་ལྔས་ 
མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། པཱ་ད་བན་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱ། ཡང་མིག་གཉིས་ཇཛཿ ལསཏཉི་ཟླ་སེར་པོ་སྣང་བ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ནས། བཛྲ་ནི་ཏ་ཨཱའི་བར་དང་། རོལ་མོས་མཆོད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཛྲ་ཀརྨ། བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏྲི་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་དྱཱཾ། སངས་་རྒྱས་ 
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བརྒྱད། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏཱཧྱུཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྔ་སོ་སོའི་བུམ་པར་རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གང་བུམ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཛྲ་ཨ་ད་ཀ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས མཆོད་ པ་བསངས་སྦྱངས་ 
ན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆུ་བོ་གངྒུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཧུ་ར་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོ་ 
བཛྲ་རྟཀ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ པཱཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཕྱག་བཞི་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
དང་། གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། ཐུབ པ་ཉི་མ་མ་ལུས པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས ་བྱ་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་ དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
འབྱོར། །ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེད། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་ 
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། གྱས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དགུ་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་གསྒུར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདནགྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ 
རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིནཞིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ 
ཀ པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟུར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
' ཞི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱ་ཏ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། སུར་ཏེ་སམ་ཡྭ་པཱ་ཧོ། བྲཛ་སྣང་ཡྭ་ཐཱ་སུ 
ཁཾ། བཛྲ་སིདྡྷི་ཡ་ཐ་སེམས་སུ་གྱུར། ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་པདྨ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སཏྭ་བཛྲི། རབྣ་བཛྲ། དྷརྨ་བཛྲ། ཀརྨ་བཛྲཾ། ཞི མམཆདྲ་ཝཾས་མཆད། ཨོ་བྲར 
སྭྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ིཔྩ་ས་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཤ་དཱོཾ། ས་མ་ཡ་རཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱིས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། ལཏེ་ཆུང་ 
འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་བད་མ་ 
ངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། སློབ་དཔོན་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་མ་རང་ཉིད་རྩུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ངས་པ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་བའི་སྙིང་གརཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། ལྐོག་མར་ཧྲིཿ ལས་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཀཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། སོབ ཀྱགྱིསངགཞིར་ 
་ལས་ཨཿ བྱུང་ཞིང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ཞུགས་པས་ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ 
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” ༄༅། །ཅིག འདིནི་རྡོ་རེའ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗ་ཡེཤེས་བླ་མེད་འདི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཨཱཿ ལན་བཅུ་བརྗོད། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ ཤིརྡོརྗ 
སེམས་དཔའ། ཀྱེ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཅྲཾ་ཏྱ་བཛྲ། རཱཾཏྱ་སཏྭ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར། བཛྲ་མུཿ བཏགས་པ་ལན་བཞི་བཞིའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཾ། ཨོཾ་ཊུཾ བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ངྱ་ 
༈ ཧོ། པྲ་ཏཱིྫ་བཛྲ་ཧཿ ཨོ་པྲཏི་ཧྲྟ་པྟཱཾ། ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཨོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ུ་ལས་རྡོ་ 
| ༡ རྗེ། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱེ། ཏི བཛྲ་ནས། ཧ་ཧ་ཧོའི་བར་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧྱཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ངྷི་ཏི༔སྭ་མཱཾ། སཏྭ་བཛྲ་སོགས་བཞི་དང་། བཛྲ་སཏྭས་རང་དབང་སྟེགས་ལ་ 
| འཁོད། མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ས་མ་ཡ་ཨ ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྙིང་གའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་པོ། གཡོན་དུ་ཆགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པ། དཔྲལ་ 
བར་རིན་ཆེན། ལྟག་པར་གཟི་བརྗིད། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན། སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་བཞད་པ། ལྐོག་མར་ཆོས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣོན་པོ། ལྟེ་བར་རྒྱུ། ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལས། ནམ་ཚོམས་སུ་སྲུང་བ། ཁར་གནོད་ 





༢” ༄༅། །ལྷའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དབང་བཅས་ལྷས་བསྐོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཉམས་དགའ་ལུམ་ 
བིའི་ཚལ། །ལྷ་མང་དག་གིས་བརྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ 
, པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས། །སྱུར་བསྐྲུན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གཏོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། ། 
བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་མངོན་ཕྱུང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྟ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །བརླུར་ལྟར་སྔོ་བའི་ཛྩཱ་བཏིང་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་ གི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཚརའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་། 






























ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་ཚེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྔག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་དག་རྣམ་བཏུལ་བ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག གོང་ཁེ་ྣལཁ་སིར་་ 
སོང་མཆོག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ ། །ལྷ་ཡུལ་དང་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་གཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་དག་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་དག་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། །འགྲོ་ ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དམ་པ་དག ེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས། །སྣ་ 


ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་པ། །མན་དཱ་ར་ཡི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་མཆོད་པ། །ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
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' ༄༅། །པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྡུབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ། བདུག་པ་མ། སྒེག་མོ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། ལེགས་པ། ཆགས་པ། རྒྱལ་པོ། རྡོར་སེམས་རྣམས་ 
¦ ཀྱི་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བཛྲ་ཡི་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་བཏགས་ཤིང་རང་རང་གི་གང་བུམ་དེ་ནས་ལྷ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རྡོརྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླུགས་ལ་བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ནས། བཛྲ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གང་བུམ་དང་ལྷ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ནས་མི་ 
བསྐྱདཔ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་བརདུ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཨོཾབཛྲ་ཨབྷིིཉྩ་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཨོཾབཛྲདཱ་ཏཱཱིརི་ཧཱུཾ།བཛི་ཌི་ཨབྷིིཉྩམ་ནས། ཨོཾ་ཀརྨྱབཛྲཌ་ཱཾཨབྷིིཕྩ་མ་གྱི་བར་དང་། ཨོཾཊཾ། བཛྲ་ཏུ་ 
_ བྱ་ཧོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོརྗེའི་དབང་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཡི་བར་དང་། ཊཀྐི་ཛཿ ནས། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡན་ནས། ཧི་ཧི་ཧི་ 
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ཧི་དྱོཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ 
ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲིཿ ཨ་བཛྲ་སཏྭ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱིས།། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱོས་ཤིག ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྲུ་མཉེས་པར་བགྱིའོ། །ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཨ་བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་རཾ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས། །ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
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” ༄༅། །ཧཾ། བཛྲ་རཏྣོ་ཧཾ། བཛྲ་ཏེ་ཛཿ ཨཿ བཛྲ་སུནློ་ཧཾ། བཛྲ་ཏེ་ཛོ་ཧཾ། བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨཿ ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ར་ཧི། བཛྲ་ཧ་ས་ཨཿ སྨི་ཏ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ཧ་སོ་ཧཾ། བཛྲ་དྷརྨྨ་ཨཿ 

ཧ། བཛྲཏིཀྷཱ་ཨཿ ཁཊ་གོ་ཧཾ། བཛྲ་ཏྲཀོ་ཧཾ། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཨཿ ཙཀྲ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ར་ཧཾ། བཛྲ་བྷཱ་༡༥ཨཿ ཝི་ཧཱ་ཧཾ། བཛྲ་བྷཱཧཾ། བཛྲ་ཀརྨ་ཨཿ ཀརྨ་བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་ཀརྨོ་ཧཾ། བཛྲ་རཀྟ་ཨཿ ་ ཝར་མོ་ཧཾ། བཛྲ་རཀྟོ་ཧཾ། བཛྲ་ཡཀྟ་ 
„ ཨཿ དིདི་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཾ། བཛྲ་སན་དྷི་ཨཿ མུངྱི་ར་ཧཾ། བཛྲ་སན་ཧི་ར་ཧཾ། བཛྲ་སན་རྷི་ར་ཧཾ། བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཨཿ དཱ་ཡ་མ་ཧཾ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཨཿ རཏྣ་མཱ་ལཱ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་ལཱ་ཧཾ། བཛྲ་གི་ཏི་ཨཿ བཱི་ནཱ་ཧཾ། བཛྲ་གཱཏ་ 
ཚོ ཧཾ། བཛྲཚཾཏི་ཨཿ བཛྲ་ཚཾཏཀ་ར་པལླ་བོ་ཧཾ། བཛྲ་ནཾཧཾ། བཛྲ་དྷཔེཨ༔ དྷཱ་པོཧཾ། བཛྲ་ྷཱ་པཱ་ཧཾ། བཛྲ་པུཏེ་ཨཿ པུངོ་ཧཾ། པུཏཱ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨ༔ དྲི་པོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཱཧཾ། བཛྲ་གན་དྷེ་ཨཿ གན་བྷོ་ཧཾ། བཛྲགན་དྷཱ་ཧཾ། བཛྲ་ 
ཨངྐྭ་ཤ་ཨཿ ཨཾ་ཀུ་ཤོཧཾ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཨཱཿ པཱ་པོ་ཧཾ། བཛྲ་པཱ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཨཿ སྤོ་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ གཱནྫོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤོ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའོ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 













ཧོཿ མཆོད་པ་བསངས ་སྦྱངས བྱིན གྱིས བརླབ་པ་སྔར་བཞིན་ བྱས་ལ། ཨོཾ་འཇིག་ རྟེན་འདི་འམ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །འཁོར་ལོ་ ོསྒྱུར་བའི་ར རིག་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
¦ དབུལ ་བར་གྱི། །ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ཨཾ བཛྲ་སྭཏྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐྱ་ཧྱཱཾ ཧཱཾ་གིས་བགེགས ་བསྐྲད། ཨྲོ་གྱིས་མཆོད་པ་སོ་ སར་སྦལ་ ལ། ཁ་དོག་ བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེ རེག་ན་ བདེ། །སྲབ་འཇམ ་ཡང་བའི་ རས་ཟུང་ཇི་སྐྱེད་ 
, ཀྱང་། །བ ཛྲ སཏྭཾ་གིས་དབུལ་བའི་བར་རྒྱལ་མཚན་ ་བརྡལྔ་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་དཱུཾ ཨཾ་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིད་འོང་རྒྱུན་དང་ལྡན། །ཆེན་པོའི་ཉེར་མ ད་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡང། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭདཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་སྣ་ 


 ཚོགས་མདོག་དང་ལྡན། །བ་དན་ཡིད་འོང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །རྒྱལ་བ་སོགས། ཨོཾ་ 
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ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ཡང་། ། རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ནཱཾ། རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྲས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཙཱཾ། བདེ་བའི་གནས་སུ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། དྲ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཁྱུ། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཤིན་ཏུ་སྡོབས་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲ་བས་སྤྲས། །དགྲ་འཇོམས་བཞོན་པའི་མཆོག་གྱུར་གླང་ཆེན་ཁྱུ། །རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཨོཾ་ཙྷུཾ། གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི། །ཉེར་མཆོད་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ། ། རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཨོཾཛྷཱཾ། རྟ་བབས་ཡིད་འོང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི། ། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཡང་། ། རྒྱལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ར་ 
ཁཾ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དབུལ། རང་བྱུང་ལས་ནི་ལུས་ཀུན་གྱི། །འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་ནི། །ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་མྱར་དུ་ 
འགྱུར། ར་ཏི་བཛྲ། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དམ་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར། །རཱ་ག་བཛྲ། ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་ཆགས་པས། །བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་བདེ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཕྲ་ཏི་བཛྲ། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བའི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ནི། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕུལ་བ་ན། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཀརྨ་བཛྲ། སངས་ 
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འཚལ་ལོ། །བསྡུ་བ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་བཞི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་སྤྱད་པ། །སེམས་ཅན་དགུག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་ ་ཆུབ་སྤོད་ 
རྗེས་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་རབ་སྟེར་བྱེད། ུལ་བོཕག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཅནྭ་ེ ཅར ཅས་ལན་བེས། །གང་ བཅུ་པ་ྤད།ཁརབ་ཡོཔ 
མཁའ་མཉམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྐལ་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་འཁོར་བ་ཡི། །མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྣང་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ྡེཟི་བརིད་ཕྱགའཚལ་ལ། རྐྱལ་ 
མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཐར་པའི་ལམ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞད་བྱེད་ཅིང་། ཁྱང་ཆུབསེས་ བུ 
དཔའ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན། །རྡོརྗེ་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྟོགས་བྱེད་པ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་གཅོད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་གར་ཞེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །དམ་ཆོས་རོ་ཡི་བཅུད་ལས་བྱུང་། ྡརྗ་ནུ་ཡག་འཚལ་ལོ། ད 
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གཞན་ལའང་འདོད་པ་མེད། །རྡོ་རྗེལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད། །རབ་ཏུ་འོད་གསལ་གཟོད་ནས་ཞི། །རྡོ་རྗེ་ཐེགཔ་ཐེག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང 

བཟང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དི ལི ་རྫ་རི་དིངས་་དཀིས་འཁོར་གྱི་ལཱཚོག་སྣནམས་ཀྱིས་པད་གཅག་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ། དེལས་ྱ་ཡག་འཚལལོ། དདམ་པའེ་ཆོས་ིོང་ཁེརསྲང ོ 
བཛྲ་སྱ་དི་ཤིདིཤི་བཛྲ་པཱཌི་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏྱ་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གཉིས་དང་། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཛྲ་པུའྤེ་རཱུཾ། བཛྲ་གན་དྡེ་ཧྲུཾ། ཛྲདྷ་པྷཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཾ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་བའི་ལྷ་ནས། བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ན་མཿ སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་བཏགས་པ་དང་། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྔར་ 
བཞིན་དང་། ཡང་སྔགས་ལ་པུའྤྲེ་ སོགས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ནི་མེར། ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཀ་པི་ལ་ཨ་ཀ་པི་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ད་ཧ་ཤི་ཁི་ ཏོ་ལི་བི་རུ་པཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ 
རུ་ཡ་མཱ། ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ། སརྦྦབྷུ་ཏ་བྷཡཾ་ཀརཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ནས། ཏྲི་ཏི་པུཏྲཏི་ྲི་ཤི་ོལ་བ་རུ་པཀླ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ས་ཁ་ཁ་ཁུ་ཁ་སྭཱཧཱ། བྱང་ནས། ཨོཾ་ཀུ་བེརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དབང་ལྡན་དུ། རྫུཾུཾ་ཤི་བ་སཱ་ 
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།ཧཱ། སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱར་ཇྷཾ་བྲབླ་ཌཱ་ཡ་ ་ཧྭ། གྲ་ཧ་ཨ་ངི་པ་ཏ་ཡེ་ ཧྭ། ཙ ནཀྱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ ཧྭ། འོག་ 'ཨ་ངོ་ ཐྲི ཿསྭཱཧཱ། ཨ་སུ་རེ་ ཿ སྭཱ་ཧྭ། ན་གི་ ཿཾསྭ་ཧྭ། ཀེ་རེག་ 

བྱུས། སྤོས་ཀྱི་བདུག ནཔ་དུཞུགས་ནས་རྱགིལ་དམོར་ལ་མཆོ་ ༠ བུལ ལོས་ྱིས་དག དེ་ས་མ་སའིརཤས་བང ་ཨྭི་པཏཡ་ཨཱཱ། འོགཏུ་ཨར སཿ གཱ ཨ་ས་ར་བ རྫིག 
,, དྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སརྦྦ་སཾ་སྐ་རིའི་རྗེས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། དབང་བསྐུར། གོ་བགོ་ །མཉེས་པར་བྱ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། བཛྲ་སཏྭ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བ ད་ངེས་པའམ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྷུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟངདུ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་ཞིང་། །མགོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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' ༄༅། ཁུ །ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །མ་རུང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེ་བ། །སྲུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འཆིང་བ་པོ། ། 
བསྡམས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །རྡོརྗེ་བསྡམས་པ་ཁྫོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །བརྗོད་དེ་མཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟངས་བྱས། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
( བ་དང་། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བྱུང་ཞིང་ཡང་དག་འབྱུང་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ 
ལས་ནི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཚན་མཆོག་གིས་ནི་ཁྱོད་བསྟོད་པའི། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི། །རབ་དད་པས་ནི་ལན་ 
གཅིག་ཅན། །གང་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་ན་ནི། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གསུང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །རྡོརྗེ་ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་འདུས་པའི། །མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེཆོས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོརྗེ་ལས་ནི་ 


















ཁྱོད་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱངྟཱཾ་༡ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སན་དྷི་བཾ། བཛྲ་སཏྭ། དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེན་གྱི། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། ། 
བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡི། །ངག་འདོན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད། །འདི་ནི་སྤྲོས་ལ་དགའ་བའི་ངོར། །རྒྱས་པར་བཀོད་ཅིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །ལོགས་སུ་ཤེས་བྱ་བློ་ལྡན་དག །དགེ་བས་རྡོར་སེམས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁརཆེན་པའི་ངགའདོན་རསཔ་ནམ་པར་གསལ་བའའི་ི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ནད་སྡོདཔ་ཡོནཏན་འབུམགྱིསཡི་གའིརྱེནཉཔར་སྦྱརཞིང་། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆན་པོསླབ་དཔན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། ཡར་ལུང་པ་དགེ་ 
བཤེས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གང་སྲིན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ྦ །ཤུབྷ། མངྒལཾ་བྷཝརྟ།། །། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོ་ ག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། བསྙེན་པ་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚར་ནས། བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཱུ་གིས་ཁ་ལག་བཀྲུ། ས་མ་ཕ་སྟྭ་གྱིས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཧཱུཾ། ཧྲོ་བཛྲཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ ཐ་བྷཏྫ་རཏྟ་ཧྲོ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོ་ ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སངྦྦདྷརྨཱ་ཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏུནྣ་ཏཱཏ། བྷཱ་མི་པ་ ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ 





༄༅། །ར། ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཡི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་བ་ལིནྟེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྫེ་ྲཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྲཾ བཛྲ་ པེ་ཧུཾ། ཡང་ཨ་ཀཱ་རོ་ 


དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཏཾ། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཨོཾ། ཡཀྱ་ཧཱུ། ལན་གསུམ་ 


དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧྲཱཾ། བཛྲ་སཏྭ་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་ལས། ཧཱ ཙན་དན་ཆུ་། 
ལ་བདེན་པ་བདར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས། དྲི་མེད་འདོད་ཡོན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 


།5ར༧༡༢༩༤༢༢༢༢༦༢༢༢༢༢༥༢༢༢༣༣༣༣༢༩༢༣༢༢༢༢༣༣༣༣༡༣༣༦༢༢༣༣༣༣༣༣༣༦༣༩༣༢༣༣ཆན 





གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོ 


ཧྭ། ཡང་བཛྲ་སཏྭ་དང་། བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་སྔར་བཞིན། །རོལ་མོ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བདག་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ལའོ། །འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ ྣ 










ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 

























༄༅། _ །ཏན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི། །སཱ་བྷ་ཝ་སྔར་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཕག་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་བསླང་བའི །མའྱ་རེམོལ་དངཔའིརྡརཉ་པ་རང་གི ཤས་ཀར་བསྟོདཔའི་རུལ་ཆེས་འཛིན་པ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ 
ནས་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྩེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཨོཾ་བཛྲཛཾ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ། །དེ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའི་ལག་ 















མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ 
སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའམ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྤ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དྲཱཾ། གང་ཡང་ནས། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར། གོས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དབུལ་བའི་བར་ཀུན་གྱི་མགོ་དང་། གང་དག་ནས། དབུལ་བར་བྱི་འཞསཔའི་བར་འདི་དཔག་བས་ྱྱ་ཤིང་བབུལ་ངའི་ཀུན་ཡིམངུག རར་ར། །བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་ 
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ཨ། ༄༅། །སྐྱེས་པའམ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དང་། པུ་ཛམེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་པ་གསང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་རོ། ྷཱཔཞེསཔགོ་བརྗའོ། 
སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དམ་མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ཅན། གནྡྷ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁུ ཚོགས། བྱ་དྷྷ་རབཱ་ལངྐ་ར། རྒོད་པ་དང་སྒེག་པ་དང་དགའ་བ་དང་རྩེད་འཇོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག ཧསྱ་ལཱ༔ྱ་ར་ཏི་ཀྲིཊ་སོ་ཁླུ་ནུ་ཏྟ་ར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་གོས་ཀྱི་ཤིང་། ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་ངྷི་ཨ་ལྐངྐ་ར་ཝསྟ། མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ ཐི 
བའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མ་ལུས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་བཛྫོདྡྷ་བ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 









མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བོདྷི་ཧ་རི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་ 
འྲགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་མིག་དང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་དྷརྨྲ་བ་བོ་དྷི་ཀྐནྟི་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲ་མི་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སནྨྷ་རཱ་པ་རི་ཏཱ་གཱ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བཱིནླ་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེང་རིག་པེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཨནུཏྟ་ར་སོ་ཁྱ་བི་ཧ་ར་ངྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ་བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་ནུཏྟ་ར་ཀླེ་ཤ་ཚེ་དང་སངྦྦ་དྷརྨྨ་ས་མནྟ་ཛྙཱན་མ་ཧཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི། ཀཱ་ཡ་ནིརྨ་ཏ་ན། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་ 
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_༄༄༅། །དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྤྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕད་མའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་ ྒ 
མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཚོགས་བསག་པའོ། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱུ་ཨ། ། _ 
' ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་རཱཾལོ་ལྭཾ། ཡེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ལན་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཙུཾ་ཏྲཾཧྲཾ་ཨ༔ ཨོཾརྙུ་ཏྲ་ཧྲཾ་ཨ༔ རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ° 
མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། རྡོ་རྗེ་མཆོན་ཆ་མ། རྡོརྗེརྐུན་མ། ཨ་ནྱོ་ནུ་ནུ་ག་ཏཱཿ སངྦྦ་ངྷརྨྨ་པ་ར་པ་རཱ་ནུ་པྲ་བིབྷ་སརྦྦ་ངྷརྨྲ་བཛྲཱཉྫ་ལི། ཨ་དཱནྡཱ་ནུ་པྲ་བིདྱཿ སརྦྦ་ངྷརྨྨ་བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཏི༔ བཛྲ་དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ། ཤཱཤྭཏོ་མེ་བྷ་ ྦ 
བ། ཧྲཾད་ཡི་མེ། ཨངྷི་ཏིབ་སརྦྲ་སིདྡྷམྨེ་པྲ་ཡན་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུའྤི། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྤི་བཾ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཨ་ཕ་ཡ་ཨཱ་ཀརྨ་ཌི་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 











ྒ །བེ་ཤ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གའོ། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སེམས་བཛྲ་སཏྭ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རྲཾརཱ་ལཾ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་སཏྭ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཆ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ངས་ཧ་ཨ་ལྭིཀཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་བཛྲ་སཏྭ་དང་ 
' བཅས་པ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭས་མཚན་པ། བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ལན་གསུམ་དང་། ྡོརྗེ་དེ་ལས་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲལ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་པས། ྡ་ྗེ་དེའང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་བདག་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་གནས། །བཛྲ་སཏྭ། ཟླ་བ་རྡ་རེ་ད་ཉདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཛྲ་སཏྭཧཾ། མ་ཧཱ་ས་ 
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ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སྭ་དྡཱ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷ་ཧ༔ཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དཔལ་བརརྡེ་རིནཆན་སེར་པོ་གཡསནྡ་རེརིན་པོ་ཆེ་རངགི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོགཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ས་མ་ 
ཨཿ བཛྲ་རཏྣ་ཨཿ རཏྣ་མ་ཧཾ། བཛྲ་གརྫོ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་རཏྣ་ཨོཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྟག་པར་གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་འོད་ 
ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཏེ་ཛཿ ཨཿ བཛྲ་སྲུནློ་ཧཾ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཏེ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ༔ ཨོཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་ 
རོ །ཕྲག་པ་གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ར་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨཿ ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཡངྤྲི་ར་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཀེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏྲི་ལན་གསུམ་གསུམ་ མོ། །སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་བཞད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
ཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཧཱ་ས་ 
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།ཨཿ སྨི་ཏ་མ་ཧཾ། ཨྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཧ་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལྐོགམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ངྷརྨ་ཨཿ པདྨོ་ཧི། བཛྲ་ནེ་ཏྲོ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་དྷརྨྨ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྨ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
༧ ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཏྲིཀ་ཨཿ ཁཊ་གོ་ཧཾ། བ་ 
་ུ བུདྡྷི་ར་ཧཾ། ཨངུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཏཱིཀྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིྣ་ངྷཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཨཿ ཨངྐུ་ཤ་ཧཾ་མནྟ་ཧཾ། ཨངྐ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཧེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མེ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕེ་བསྣམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ༔ བཛྲ་བྷཱ་༩“ཨཿ ཝི་དཱ་ཧཾ། ཨངྐ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་བྷཱ་༩། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།*རཾ། ལན་ 


གསུམ་གསུམ་མོ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་འོག་ནས་སྐྱེད་པའི་བར་དམར་སྐྱ། རྐེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ། བརླ་གཉིས་སེར་སྐྱ། ལྷག་མ་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ྭ རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཨཿ ཀརྨ་ཨཿ ཀརྨ་བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་བི་ཤྭ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཀརྨ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌཱ ཀརྨ་ཀཾ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། ནམ་ཚོམས་སུ་སྲུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་རཀྟ་ཨཿ , 
¦ བརྨོ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛཱ་རཀ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །བར་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་བོའིརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་ ° 
¦ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་པར་མཛད་པ་ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཡཀྱ་ཨཿ དིངྩི་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཙནྫོ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དཀུ་གཉིས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་འཆར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སནྡྷ་ཨཿ མྫུང་ར་ཧི་ཨངྐུ་ཤ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སནྡྷ། ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷ་བ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཡོན་དུ་སྒེག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
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” ༄༅། །སྒྲོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཨཿ སྔོ་ཊོ་ཧཾ། བཛྲ་སྤོ་ཏོ་ཧཾ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས་ སྔར་བཞིན། བཛྲ་སྤོ་ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ ཊ་བཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཕྱིན་ 
པ་གཡོན་དུ་འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞིན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབེབས་པར་མཛད་པ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ གཱནྨྲོ་ཧཾ། ཨངྐ་ཤ་སོགས་སྔར་ 
ཾ བཞིན། བཛྲཱ་བེ་ཤ་ཨཿ [ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཤ་ཨཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྒྲབ་པའོ། །ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལུས་རྟེན་པ་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེམ་ལ་ཆུ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ ཁྱ 
ཤཿ གྱར བསྒྲབ་ཆེན་ནོ། . །ས་མ་ཡ་སྟེ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་དྲི་ཤྱ་ཛཿ རྩུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟེ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ས་མ་ཡ་ནས། བཛྲ་དྷཱ་ཏུའི་བར་འོག་མ་བཞི་ལའང་ ཨེ 
འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་དྱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྲ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨྨ་དྲཱཾ། ལན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དམ་རྒྱའོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་མར་<ྲཾཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་འདབ་མར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུར་ཉལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ བཛྲ་ཛྷཱ་ན། ལན་ལྔ་དང་། ས་མ་ཡ་སྟེཾ། ཨཱ་ན་ཡ་སྭ། ཨ་ཧོ་ས་ཁ། སྭཱ་ 




















བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ 
གྲུབ་མཆོག །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྡོརྗ་འཛིནཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གི །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་སྩེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་མོ་ཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་ 
བར་རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། བཛྲ་སཏྭཱཾ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གིས་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གི་མཉམ་པར། །གྱུར་པ་བདག་ནི་སོམ་ཉི་ 
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།མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུནི། །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་' 
ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་པྲ་ནཱ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཱཾཀ་རོ་མི། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 








ོ་རྡོརྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། དབུས་སུ་ཨཱཿ སཾ་ཨཱཿ སེང་གེའི་ཁྲི་ཤརདུཛཱཾ་གཙཱུཾ་ལས་གླང་པོའི་ཁྲི། ལྷོར་ཏྲཿ བ་ཏྲཿ ལས་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾཿ མཾ་ཧཱཾཿ ལས་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་ཨཾཾ་ག་ཨཾཾ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི། ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀི་གནས་སྲུའ་ལས་པྱད། གཙོ་བོལྔའིཔདྨའི་སྟང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་མུཅྱི་བཾ། སྙིང་ག་ནས་སེམས་མ་བཞི། ཨོཾ་ བཛྲ་སཏྭ་མུའྱི་ཨཿ མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུངྫི་ཏཾ། རིན་འབྱུང་དང་དེའི་། 


སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་མདུན་དུ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ ཁང་པ་བརྩེགས་ པ་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་ བབས་དང་བཅས་ པའི་ནང་དུ་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་རྟ་བབས་མེད་པ། རཾ 
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རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྲམུའྱི་ཁཾ། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨྨ་མུའྱི་ཧཾ། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་རྡོརེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ ་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བཞི་པ་དང་ 
ཤཤར་དུ་གཟིགས་པ་འཁོད། སྭཏྭ་བཛྲི། མདུན་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ། རཏྣ་བཛྲི་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ངྷརྨ་བཛྲཾ་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
མའི་ངོ་བོ་པད་མ་དཀར་མར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཐུར་དུ་གྱེས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུད་པ། ཀརྨྨ་བཛྲི་གཡོན་དུ་རྗེ་ལས་མའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་ 
དཀར། མདུན་གྱི་རྭ་གསུམ་སྔོ། གཡས་ཀྱི་སེར། གཡོན་གྱི་ལཱང་། རྒྱབ་ཀྱི་དམར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱདྲཱཾ། ཤར་གྱི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ 
པ། བཛྲ་སཏྭ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་རཱ་ཛ། གཡས་སུ་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་རཱ་ག རྒྱབ་ཏུ་ཆགས་པ། བཛྲ་སྭ་དྡཱ། གཡོན་དུ་ལེགས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧྲཱཾ། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 








526 














ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འདབ་མར་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། སཾ་སྐ་ར་སོགས། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྔར་བཞིན། གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ྡོརྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། བཛྲ་དྷ་ཏུ་ར་ཧཾ་སྭ་ཡེ། བཛྲ་སཏྭ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་ 
སུ་ལྷའི་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། དུས་མཐའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྙེན་པ་རྐྱང་པ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་མགུ་བ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་ 
ྗ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད། །རྡོརྗེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལ། ། 
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།བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ཊིལྩ། སྤར་མ་ཏམེཏྲིཌིཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙེན་བཾ བཛྲ་ཏུབྱ་ཧོཿ བཛྲ་སཏྭ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོས་ལ། བདག་གིས་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་དག་ 
བགྱིས་ པ་དེ་བཟོད་ པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭཱུཾ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོཿ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས ་པར་མཛད། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ བཛ་སྭཏམཱཿ བྲར་ས་ 
¡ མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་སམྦྷི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨྨུ་ཀཾ། ཨོཾ་ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོརྗ་ཆོས་ཁྱོད་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོརྗ་ལས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
¦ འདི་ནི་ལེགས་བཤད་པ། རྡོརྗ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་ ཤོནབསྡུས་ པའོ། །བསྙེན་པ་འབྲིང་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་བསྙེན་པའི་རྗེས སུ་ཊཀྐི་ཧྲུཾ་ཛ་ནས། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། མིང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་གིས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བཤད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བདྡྷ་ནཱཾཀ་རོ་མི། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཡིན། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་ 





















རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཡིན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟན་བདག་ཡིན། །བདག་པོ་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་བདག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལསཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ 
ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། བཛྲ་དྲིའྤྲིཕཊ། ཨཿ ལས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཏིབྱ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཇྷི་ཏིཔསྭ་མཱཾ། བཛྲ་དྲིདྡྷི་མཊུ། བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། །ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྐྱེད་པ་ནས། བཛྲ་བནྡྷ་བཾ་གྱི་བར་སྲུང་འཁོར་བཞིན་བྱ། བཛྲཏྤྲ་ཊ་སོགས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཆྫ་ལ་ཧྲུཾ་ཛཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་ 
བུ། ཞལ་བཞི་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འོག་མ་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཀུག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་ཞལ་བཞི་སྒོ་བཞི། ཁོག་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། རལ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སིདྡྷཾ། ཧཱུ་ལས་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་ཅན། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་གཞག གཡས་གཉིས་ན་ཕྲེང་ 
བ། མདའ། གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་གཞུ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་འདྲ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་གཡས་དཀར། གཡོན་སེར། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ། གཞུ་ 
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སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བླུ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྤ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་དྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ་ལྔ་སྟ་གོན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཧཱིཿ ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་ 
སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མེ་ལྟར་འབར་བ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། །བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ནས། ཨཱ་བེ་ཤའི་བར་དང་། བཛྲ་ཡཀྟ། བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལྭ དྲཾ་ཏཱ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། ས་མ་ཨ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ། སྔགས་ _ 
གསུམ་ལ་མགོར་ཨོཾ་འཇུག ཧྲུ་མཇུག་མ་ལ་ཕཊ་སྦྱར་བ་གསུམ་གསུམ། ཤ་ཏྲུན་བྷཀྟ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱུཀྐཱདྱུཾ། སྔགས་གསུམ་ལ་མགོར་ སྦྱར་བ་དང། ཨོཾ་མེད་པ་ བརྗོད་དོ། །དབང་བསྐུར། སྔགས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ “ཾ 
ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་གསུམ་བཟླ་སྟེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏེར་མ་སྦྱིན་ཏེ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ 
ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སླད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཆཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
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” ༄༅། །འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་ 
གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་ 
དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དང་ནི་སུམ་མདོ་དང་། །གང་ 
དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའམ། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་ཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ 
ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བས། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ 
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དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སྲ་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་བདུན་དང་། །ནང་མི་དག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནི་རི་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱིཤ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བླདྨ་ཌྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུུརཱ་ཡ་སྭཱ་ ཁྱ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐྲཾ་བཱི་བྷཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་གེ་བྷཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུར་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། ན་མཿ སརནྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷྱོ། བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སངྦྦ་ཏཔྡི་ཨུངྒ་ཏེསྦ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་གན་ཌ་བཱིྡེ་དཾབ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདག་ཅག་ལ་བགེགས་མད་པར་ “ཾ 
མཛོད་ཅིག ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྩལ་དུ་གསོལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚིགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ། ཀུན་ལ་འདྲེ། ཤར་ལྷོ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ། ལྷོ་ཕྱོགས། བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ 
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ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ 
ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། ། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་སོགས། མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། བཛྲ་སཏྭ་དང་། ཉེར་མཆོད་ལྔས་ 
མཆོད། ཕྱག་བྱ། ཡང་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་མུཿ བཛྲ་ཀརྨྨ་ཀཾ་ནས། བཛྲ་སནྟི་བཾ་སྔར་བཞིན་ཏེ་སྟ་གོན་ནོ། །བདག་རྫོགས་བྱས་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་ཧྱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་ཏྲི་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ། ཧྲིཿ ལས་འོད་ 
དཔག་མེད། ལྗང་ཀུ་ཨ་ལས་དོན་གྲུབ། དཀར་པོ་ཨཱཿ ལས་རྣམ་སྣང་། མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་ཉི་ཟླ། དྷིཔ་དྲིཿཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག ཧྷིས་དྲདྨ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ 
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བཛྲ་སཏྭཧཱོཾ། ཧྲུ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲུ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བླཊཱ་ཡ་ས་མ་སྲ་པབེ་ཤ་སུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་གང་ 
བུམ་དུ་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། བཛྲ་དྷཱཏུཨོཾ་བཛྲ་སཏྟཛུཾ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཏཱཧུ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཤར་གྱི་ལྷ་བུམ་གང་བུམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭམུའྤི་ཨས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ 
ལྷ་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་སྤྲལ་ལ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་སྔར་བཞིན་དགོད། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་བུམ་པར། | ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུའྤི་ཨ༔ ས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཅན་ལྷ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཞིང་དགོད། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྨ་མུའྱི་ཨ༔ སོགས་དང་། བྱང་གི་བུམ་ _ 
པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྒྷ་མུའྱི་ཨཿ སྤྲལ་ཞིང་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དགོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྤ་ཀོ་ཧཾ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཡཤདོ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་མོ་ཧཾ། ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧྱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨྨ་ ཡཾ 
ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདཧཱཱཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་མུའྲི་ཨཿ ནས། ཀརྨ་མུྤི་ཨའི་བར་བརྒྱ་རྩ་རེ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་ ན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་པར། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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” ༄༅། །པ། །མགོན་པོ་ཆེན 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཕྱག་བཞི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོའི་བར་སྔར་བཞིན། གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ 
/ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ལོས་འབྱོར། །ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོ་བ ས་པ་ནི། ། 
' སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ 


དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་ 
















པོ་བདག་འཚོལ་ལོ། །དམ་ཆཾག་དེཉིད་བདགལ་སྩོ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲཨོཾཀུ་ཤཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱནཾ། ཨོཾབཛ་སྤ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་། 
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འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྙྱིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སརྡྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། སུར་ཏེ། ས་མ་ས་སྟྭ་ཏོཿ བྲཛ་ཡ་ཐ་སྭ་ཁི། བྲཛ་སྭཏྭ། རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར། སཏྭབཛྲེ། རཏྣ་བརྲོ། དྷརྨ 
བཛྲི། ཀརྨྨ་བཛྲཾ། ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ས་མ་ཡ་དྱུཾ། བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ས་མ་པ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། བཛྲ་ཨངྐ་ཤ 

ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རིགས སུ་ཞུགས ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ གང་གིས་ཊ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ་པ་ ཡང་ཐོབ་ན། དངོས ་གྲུབ་གཞན་ ལྟ་སྨོས ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་ པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ བྱེད་ཅིག་ཿ ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ ཁྱོ་ཀྱིརྡོརྗེའི་ དམ་ཚིག་ཡིན་གྱིས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ ༥ 
ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ནས་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་བྱ་དགོས་སོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག་མི་བདེ་བ་མ་སྨངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། སློབ་དཔོན་ཨཿ ལས་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ དབུས་སུ་ཨཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རྡུལ་དང་བྲལ་ 






8.) ༦21729.ས 


















ཨ། ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྙིང་གའི་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གཡོན་དུ་ཆགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པ། དཔྲལ་བར་རིན་ཆེན། ལྟག་པར་གཟི་བརྗིད། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན། སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སྲུ་བཞད་པ། ལྐོག་མར་ཆོས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣོན་པོ། ལྟེ་བར་རྒྱུ། ལྕེ་ལ་སྨྲ་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས། ནམ་ཚོགས་སུ་སྲུང་བ། ཁར་གནོད་སྦྱིན། དཀུ་གཉིས་སུ་ཁུ་ཚུར། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྒེག་ 
མོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་མ། རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གར་མ། གསང་གནས་སུ་བདུག་པ་མ། མགོར་མེ་ཏོག་མ། མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་བྱུག་པ་མ། བླ 

གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དུ་ཞགས་པ། བྱིན་པ་གཡས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དུ་འབེབས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭདྲཱུ་ནས། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨའི་བར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཾ། བརྒྱ་རྩ་ ཾ 
བརྒྱད་བཟླ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པའི། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲ་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ 






.,989.912 ༦ུ127242 ཕོ 






།ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བ་པོ། །དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བཏུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་དགྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི། ། 
ཧཾ གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དབང་བཅས་ལྷས་བསྐོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བའི། བ་ཤིསདསྲ་སྐ་ནུ་ནམསལ་ཞྱིབེད་ཤོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཉམས་དགའ་ལུམ་བིའི་ཚལ། །ལྷ་མང་དག་གིས་བསྟེན་པར་ 
-=ཾཿ མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྕམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
མྱུར་བསྐྲུན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གཏོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབས་བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་མངོན་བྱུང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ 















ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུའོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །ི་ཁླུར་ལྟར་སྔོ་བའི་རྩྭ་མཆོག 














བཏིང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་ཚེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ 
ག །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ཡོངས་བཏུལ་བ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
ཌ་སིར་དྲང་སོང་མཆོག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་རབ་བསྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ལྟ་ཡུལ་དང་འདི་རཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་དག་བྱེད་ 
] །བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག །ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་ 
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བགྱིའོ། །ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 













ནས། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱདྱུཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡན་ནས། ཧི་ཧི་ཧི་དི་ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་པ་ཧྭ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 


བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱས། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨཿ ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་ 


བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཨཿ བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩རཾ། ཨཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
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སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཆོ་ ག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 

སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
, བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲོ་བོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་ 
འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱེརྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྟེ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭ། གང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་གས་ལུང་བསྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གསང་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 


༢།༅། །བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོ 
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” ༄༅། །མཆིས་པ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྱུ་ཁཾ། བཱུ བཛྲ་ཧཱུཾཏེ། བཛྲ་ཧུཾ་སྟཾ། བཛྲ་ཏྲི་ཏེ། བཛྲ་ཌཾཌ། བཛྔཌོམྦུ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གར་མཁན་རོལ་མོ་བ། །རབ་མཛེས་དགའ་ 

བའི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་ཀུན། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་ལས གྲུབ་ཅོད་པན་དང་། །གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་མཆོག་ཀུན། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱངས་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་དར་དཔྱངས་ 
› ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པ་ཀུན། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་་ཁཾ། ཨོཾ་དྲི་ཞིམ་མལླི་ཀ་དང་ལེགས་སྤེལ་བའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤྲས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
¦ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བདེ་བའི་གནས་སུ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཁྱུ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲ་བས་སྤྲས། །དྲག་འཇོམས་བཞོན་པའི་མཆོག་གྱུར་གླང་ཆེན་ཁྱུ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ 
ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཉེར་མཆོད་འདོད་འཇོའི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་རྟ་བབས་ཡིད་འོད་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ 
ཁཾ། སྒེག་སོགས་བརྒྱུད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲལ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དབུལ། རང་བྱུང་ལ་ནི་ལུས་ཀུན་གྱིས། །འཁྱུད་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕུལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འདྲ་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་ 
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།འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །མེ་ཏོག་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འཕྲོ་བ་ཡི། །བདུག་པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་པ། །སྣང་བ་སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། དྲི་ 

ྒ ཕྱིར་ཕྱོགས། །དྲིམ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །སེམས་ཅན་འགུགས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ 
¿, ལྕུགས་སྒྲོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད། །རབ་ཏུའོད་གསལ་གདོད་ནས་ཞི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐེག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིགྲང་ཁྱེར་སྲུང། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
& བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གཏོར་མ་བཏང་། ཉེ་རེག སྤོས་ཀྱིས་བདུག མཆོད་ཡོན་དབུལ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག སོ་སོའི་སྔགས་བཟླའོ། །མཚན་བརྒྱས་ 
_ བསྟོད་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭམུཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འི་བར་སྔུར་བཞིན་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། སྭམྦྷ་ནི་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦྦ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
ྦ བསྡུས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྲ་ཨཱངྡཱཾ”ྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་དྱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷི་བཾ། , བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་སརཏྭ། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བར་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་བསྙེན་པ་། 
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ཉིད། །བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོས། །གདུལ་བྱའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་འདོད་ཅིང་། །ཆོ་གརྒྱས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ལོངས་ཤོག །འདིར་ནོངས་བླ་མ་ལྟར་བཅས་དང་། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངག་འདོན་འབྲིང་པོ་རྣམ་པར་གསལ་བ་འདི་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་ 
ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གངས་སྤྲིན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཧཱཾ 
ངི 
ཤཱཾ 
ཝཾ 


༄༅། །ཨཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་སྒྲབ་བའི་ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་དང་མཚུངས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་གིས་རྒྱན་སྤྲས་སྒེབ་པར་ལྡན། །རྣམ་མང་ཆ་ལུགས་ 
རབ་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་དབུ་མའི་སྟེང་། །མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུྭ་ཧི་པའི། །རྗེས་འཇུག་རྗེ་བཙུན་གསུང་ཇི་ 


{ 
རྭ ¦ 
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བཞིན། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྔགས་སྦྱོར་ཤེས། །དེ་ཡི་ལམ་རིམ་མཉམ་གཞག་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་ཀྱི། །རྣལ་ 








༄༅། །འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྡུས། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་ 














ཅིང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་འཁྲུས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དག་པ་དྲན་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་འཇུག་མོད་ཀྱི་འདིར་མཉམ་གཞག་དུ་བསྡུས་སོ། །འདིར་བསྐྱེད་པ་། 
ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བརྗོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
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བརྩོན་ པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན དུ་གནས་བཅས་ ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི སྤྱི་བོར་པེ་ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ཙྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཧྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 


འདུན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ བདག་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཏངས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་ ་ ཏངས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་ ་ 
འདུན་ལཿ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས དང་དགེ །འདུན་ ལ། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་མཆིས ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པ། ། 















༄༅། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱི་བརྒྱན་ པ། དཀྱིལ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ བར་ཨོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཛཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྟིམས། ཛཿ ཏྲུ ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི འི་སྡཾག སྒྲིབ་ཉེས ལྕུང་གི ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། བདག་གི ་ཚངས་བུག ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ གདོན་ སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུའི་རྣམ་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ 


།སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ སྩེམས་མ་ ཀོ གི་ གུག་ དང་ཐོད་ པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ། གཉིས ་ཀའང་ རུས་པ་དང་ ད 


563 











འཛག ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཏེནོ་པ་ཏིངྟཌི་དྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རོཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མླེ་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཱ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧྭཧྭ་ཧོཿ བྷ་ 
ག་ཝན། ཧེ་རུ་ཀམ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
1 བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ། ལྟུང་བ། གྲིབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
| དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་བདེ་མཆོག་  ལུས་ལྷར་སྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཤཱི 
( ཧེ་རུ་ཀྭ་ཨ་ཧཾ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཨ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཧྱུཾ་དུ་དམིགས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་..ེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྡང་བའི་རྣལ་ ྦ 









ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མི ང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་ ། བཟིདདུ་སུལ་བ་ 
དང་། བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ། བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། .སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག སྔགས་ཆོས། འཁོར་གྱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་མོས་ལ། །བདག་དུས་འདི་ནས་གཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་། སྡོམ་པའི་ཚོགས་བླང་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྐྱང་བར་བགླིའོ།..སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཉན་ཐོས་བདེན་བཞི་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཙམ་གཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་རྣམས་བསྲུངས་སྙམ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་སྦྱང་སྙམ་པས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། .རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །སྲིད་མཚོལས་..།སེམས་ཅན་མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཉན་རང་རང་རང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས།, མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བརྱྱིའོ། །ཁམས་ 
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༩ ཟླེལ ཀ་མ མལ་གསམ་མམ་བྱལ།དབགས་མོ་ཕོངབ་ནམས་དྲབགས་དབང་བར་བྱསའ། །བང་སམས༔ཡོངས་སྤུ་པ་ངན་ལས་མ་འདས་པྨ་དམས་ཡོངས་སྦུང་ལོས་འདའ་བརོ རམསབྒད་ོབྱོ། །འཐོ་ཕ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དགོས་པས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱྱིའོ། .རོས་འཁོར་བསྐུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། .གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདག་གི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བགྱྱིའོ།.ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག .ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བསྔོ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདི་ན་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པ་འདི་ལ་གནས་ན་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། བཛྲ་མུཿ _.ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཚོགས་སོ། སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ ,ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ ྦ 
ནི། ལས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཁརླ་རོ་ཧ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། སྡིག་མཛུབ་གཡོན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཏེ་སེ་ གོལ་རྟོག་ཅིང་ངག་ཏུ།..ཨོཾ་སྭམྨྷ་ནི་སུམྷ་དྷུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིངྣ་གྲིངྷ་དཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ནུབ་དང་འོག་ ྒ 
















གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་རྣམས་བརྩེགས ་པའི་སྟེང་དུ། སྲེ་ལས་ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་པདྨ་ར་ག ལྷ་བིཌཱརའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རྩུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་ མཐིང་ནག དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་ པ་པདྨ དྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པར། | ཕྱོགས་ བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་མཚམས ་བཞི་མཛེས་མཚོན་གཞན་གང་དུ། དབུས་ སུ། ཨ་ ཊ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་ཨཱུ། རི་རཱི ལི་ 
། ཨཾ་ཨཾ། ཨོ་ སོ་ཨཾ། ཨཾ་ཨ: ཕྲག་གཉིས་གཡོན་ བསྐོར། མཚན་བཟང་པོ་སེ་ ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྲ སྭ་གུར་པའི ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི ་ལོང་ལྟ་བུ, བུའི་ཡེ་ཤེས། མོས་པར་བྱ། དེ་ སྟེང་ 
༈ ཀཁགགྷང་། ཙཚཛཛྷཉ། ཊཏཌཌྷཿ། ཏཐདདྷན། པཕབབྷམ། ཡརལཝ། ༨ཤཿསཧྭྟ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཌདྷ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་བསྐོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྲུཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངའོ་ཨོཾ་ ༦ ༔ ཧཱུ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དག་པ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཚན་པ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མཚོན་པ་ཧྲུཾ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ལ། དེ་དྲུ་ལ། དེ་པདྨ། དེ་ཟླ་བ། དྲེ་ཧཱི་གི་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ཁོག་པ། དེ་མགོ་བོ། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་ལ་རིམ་པས་ཐིམས། ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ། དེ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 













¿༅] 33 9༣ 


,98.‰01⁄2 ‰02,)925 





།༩།༅། སོ་པ འོ་ོགོ་བཞིན་པསྦོམུར་དུབབས་ཏེ། ཞས་བ ཉིམའི་དིལ་འཁོའོཕུགནསིླའི་བརིྷཾལོ་མས་པའི་རོ་གྱས་ཐམས་ཅད་གཅིགངའདྲས་པོབབགྲུབཔའིཡོཤས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་..འདི་དག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་ཝལ་གྱི་སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པར་གསལ་འདེབས་པར་རྫེ་པ་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ 
འཕགས་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། གསལ་བར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་.. འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕུས་མོའི་ཚད་ཙམ་རེས་རིམ་པས་མཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའི་སྐེད་པ་ཙམ་སླེབ་པ་བཀབ་པའི་དཔངས་དབུ་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བ་ཕུབས་སྟེང་མ་སྟེང་ལས་འོག་མ་འོགམ་ནོན་པས་དམ་ཚིག་འཁོར་ 
ེ ལོའི་ཕུབས་འདོད་ཡོན་ས་སྟེགས་ཀྱི་ཐད་ནོན་པ་ཙམ་སྟེ་བྲིས་པས་བཞིན་བརྩིགས་པས་ཡ་ཕུབས་སྒོ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཡང་མ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་མེད་པ་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་རྟ་བབ་ཡིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་བཏེག་པ་རྩིག་པའི་ངོས་བཞི་རྟ་བབ་ཀྱི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་རྩིགས་པ་བྲི་བྱ་ལ་ནག ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ྦ གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པས་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་ 















མཆོད་པ་བྱེད་པ། བྲིས་པ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་བཞིའི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། རྔ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་ 
བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་..དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུང་གཏུམ་དྲག བྱང་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་འུར་འུར་ 
འབར་བ། ལྷོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མེར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྲིན་པོ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། རླུང་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབང་ལྡན་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དྲེ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟལ་གནས ་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས བསྦྲུལ་ཞགས ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་ཤྭ་བ་ལ་གནས་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ། ཐམས་ཧད་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འདྲའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་རྟེན་པའི་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། ཤི་རིཤཱ ཨ་ཤྭད་ཐ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རན་ཛ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། པར་ཏི་པ་ཏ། བྷ་དྲ་ཏེ་ཤིང་བརྒྱད། དེ་ 
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པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དག་པས་རྡོ་རྗེ་...ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ་ཞེས་རྗེ་པ་གསུང་། དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་ཆུད་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རྨོངས་པས་གླང་པོ་དྲལ་བས་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྒྱང་ནས་གྱོན་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ།,„སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་པས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པས་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
གཅོད་པས་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག སྲིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས། དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བསྒྲེང་བ། བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཾ་ཀ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞི་པ་ན་ཁྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་པ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གཏི་མུག་སྤངས་པས་དྲུག་པ་ན་ཚངས་མགོ་..རྗེཔ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འཇོམས་པས་གསུང་དྲང་སྲོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པ་དག་པས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས་མཚན་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པ་དག་པའི་ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་ 
པ་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་བུབ་དུ་མནན་པ། ཚོགས་རྫོགས་པས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིང་པའི་རྩེར། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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ཛྷ ཝའ 
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༢༩༩༧ ༤༧༧ ༢༡༡༠ ༢༡༠༤ 


གུག ་གི ་རྭ་བ་ དང། ཀ་ བ་ དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ ཕུབ ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ ཏོག ་གིས མཛེས་ པརྩབས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ བསམ གྱི་མི་ ཁྱབ་ པའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཁ དག ་ྔོན་པོ་རྡོ་རྗེའི རྭ་བ་ཀ་ བ། གདུང་ཐོག་ ཕུབ་ 


པ་། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ ་གཡོག་ དང་དྲལ་ བས ས་གཅེར་བུ། སྤྱན་གསུམ ་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས ་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་ 
བས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ། ཞི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
ར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལས ཁྲག་འཛག་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་མཁའའགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལ་མ་ 
ང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁརྨ་རོ་ཧ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་ སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ། སྦྱན་གསུམ་པ། ཚད་མེད་བཞི་དག་པའི་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས ནཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊ ཤཀ དང་ཐོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བ། གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་པས། མཆེ་བ་གཙིགས་ པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས ་བརྒྱན་ པ། མཚམས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་ལྔས ་གང་བའི་ཐོད་པས མཚན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ ལོ་གྲི་ 
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1 ༄༅། །དང་བཅས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་ཛ་ལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཨུ་ཊི་ཡ་ནར་ཀི་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཨར་བུ་ཏར་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་གོ་ཏ་བ་རིར་སཱཱ་ར་བེ་རི་དང་རྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྲིན་པོ་རྭ་མི་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མེའུ་ཐུང་མ། རླུང་དེ་བི་ཀོཌར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལམ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་མ་ར་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 
ཛྷ ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་མདོག་སྔོན་པོ་ས་བླ་སྦྱོང་བ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི ་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨའི་རྭ་བ། ཀ་ 
བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། བས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ཀ་མ་རུ་པར། ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏི། བྱང་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལཱར་རྡོརྗེདྲོཾ 
མཛད་ཆང་འཐུང་མ། མེ་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྲ་མ་དེ་ཝི། སྲིན་པོ་ལེ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་ཀན་རྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་སྦྱོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། ཀ་བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། རྩིབས་ 









བརྒྱད་པའི་ཤར་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧ། ནུབ་སོ་རྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོན་ཌི་ནི། ལྷོ་སུ་ཝརྟ་དྷི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། མེ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ 
རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྲིན་པོ་སིན་དྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ། རླུང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་ ར་མ། དབང་ལྡན་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 

དཀར་པོ་ས་འོག་སྦྱོངས་པས་འོག་ནས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་པ་ཁ་ཊི་ཀྭ་ ཕམ་མཐིང་པས་བཞེད་པ་ - 
བཞིན་གཡོན་གཉིས་པར་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ཁ་ཱཾ་ཀ་སྒོམ་ལ། བྲི་དུས་སྐྱུས་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འཛིན་པ། ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ ཧོ 
པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ། གདུང་ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་པ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤིན་རྗེ་བསྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། སྲིན་པོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། རླུང་དུ་ 
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' ༄༅། །མོ། ཏིང་འཛིན་ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ྦ ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརླ་རོ་ཧི། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཌི་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 
¦ མ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ཡང་དག་པའི་ངག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
་ོ དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཁྱི་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡ་མ་ད་ཏི། དགེ་ཆོས་ སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་འཇོམ་མ།|.༧་བུ་སྐྱེས་བསུ་ཞེན་ན་ཡང་དག་པར་ན་ 





མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་རྗེས་དྲན་ཞེས་སོགས་ཚུར་དག་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སྨན་པའམ། ལོགས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ན་ལུས་དྲནཌ་ཀི་མ་ཞེས་ཕར་དག་ཏུ་སྦྱར། དེ་གཉིས་ཀར་མ་གོམ་ན་འདི་དག་བརྗོད་མི་དགོས་གསུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཅིས་ཀྱང་མཛད། འདིར་ཡང་དག་སྤང་བཞི་འཇུག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྷའི་གོ་རིམ་འཁྲུག་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་འཇུག་ཏུ་ 
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།བྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་བ་ཀ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིང་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་མའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། པ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ 
བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཡང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྡིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཀུན་ 
ཏུཁ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲག་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ཕྱག་གཡས་_.མངོན་བརྗོད་དུ། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེལ། ལུམ་ནི་དྲིལ་བུ་ལ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅནམ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ྤགས་པ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་དག་ལ། ཁ་གདོང་པ་ནི་རྩེ་གསུམ་ལ། ཞུག་གདོང་མ་ 
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༧༩༠ ༠ 


།དབུས་ར་མི་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་བི་ཀོ།ཌར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལེ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ ྦ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཏཱེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་དྲོ་མཛད་ 
དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བི། མགྲིན་པ་ལི་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ཏེ་ཚན་དྷོ། སྙིང་ཀན་རྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་སྣ་མ། འདོམས་པར་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ 
' ན་ཏེ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པཱ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤངས་ལམ་གྲི་བ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། རླ་གཉིས་སོ་རངྦྷརྟ་མགྲིན་དང་ཤོན་ཌི་ 
བོང་བཞི་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 


















པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ཌམ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཁ་བཾ་ཀ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་པས་བརྒྱན་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ།རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱད་པའོ། དདེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། སྤྲལ་པ་...འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་..འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ. .སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དྲན་པས་ཨོཾ། གསུང་བཞི་ཨཱཿ ཐུགས་བཞི་རྩཾཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་སརྦ་བིར་ཡོ་གིནིསྐུབཞི་དབྱར་མེད་དུ་ 
བསྒོམཏེཀཱ་ཡ། གསུངབཞི་ཝཀེ་ཐུགསབཞི་ཅཏྟ་གཉསསུམེད་ཅིངདབྱེརམེད་འིརྡོ་རའ་རངབཞིན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་མཉམ་པས་སྔགས་ལྷག་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད།. སརྦ་བིར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པར་དག ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྫྷོཉཱཧཾ།.„.དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་དེ་དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཐ་མི་དད། དེ་དགྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་གོ །ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ། ལྷ་ 










.,)789.101,༦02.1921215 













' ༄༅། །ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀརྭ་ ,ནཱ་རོ་པས་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དེནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་། ལྕུ་ཧི་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བརྗོད། ཡན་ལག་དང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་ པས་ཏེ་བསྙེན་པའོ། །སྔོན་ལ་ 
གོ་ཆ་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་གསུང་པ་བཞིན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ཏེ་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བ་ལ་ཡི་གེ་སོ་སོ་བསྒོམ་དེའི་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ། མགོ་བོ་ ན་མ་ཧི ཧི་སེར་པོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག ཏ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་ དམར་པོ་པདྨ་ གར་ 
¡ དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་༩7ཌ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཙུཧཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོརྗེཕག་མོ། སྙིང་ཁར་དཱཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ 
མ། ཁར་དཱི་མོ་ ་དཀར་མོ་རྨོངས་མ། མགོ་ ་དྲིཧྲི་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ྤྱ་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཾལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕྲཊ ་དུད་ཁ་ཙན་ཌི་ཀ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ཡབ. ཀྱི་ཡིག་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་ 
. .ཡིག་གནས་ སུ་དང་ ཡུམ. .ཡིག་རྣམས་ཀྱི་གྱི་གནས་ སུ་ཡབྱ་ ཀྱི་ཡི་ གེ་གཉིས ་སུ་མེད་ པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ ་བར་བསྒྲབ་ པའོ། ཕི་ .མཛུབ་མོ་གཉི གཉིས་འདུད། གུང་མོ་གཉི གཉིས་དང་མཐེ་ བོ་གཉིས་ སོཿ སོར་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ པས་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་གཡོན་ དུ་བསྒྱུར་རྐང་གཡོན་གཡས་པས་ 
མནན་ཏེ་ངག་ཏུ། སྙིང་ཁའི་རྲུ་ ལས་.ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་ གྱི་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ སོགས། ན་མོ་སོགས། ཛཿ ཉེ་བར་བྱོན། ཧཱུཾ་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


”༢”༄༅། །ནི། བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཱི་རི་ཤྭ་ཡ་སོགས་ཐོག་མར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། སྭམྨ་ནིཌ་ཀིནི་སོགས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤེལ་བ། ཕབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བཟློས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའི་ 
[བསམ་པའི་བླབས་ཏེ་སྔགས་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ།། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མཆཱལ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གིནི་ཨརྒྷཾ་སོགས། གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གང་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་ཡོང་། འདི་དང་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེད་གསུངས་ཏེ་ཆང་ལ་སོགས་པས་ 
 སྦྱངས།, (ཨོཾ་སུཾ་བྷ་སོགས།.སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གསལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དབུས། བྱང་ཤར། ནུབ། ལྷོར། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ _ 
ཀཱ ལས། བ་གླང་། ཁྱི། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། འདིི་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་སྣང་ཡང་ནྷ་རོ་པའི་བཞེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ལྟར་འདི་བཞིན་མཛད་གསུང་.. མིའི་ཤ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་ ® 
མ། རྟཀ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཧུབྷཾ་ཁ་དྡཾ་ཨཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སོ་སོར་རྟོག་པ། མཉམ་པ་ཏིིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ།...ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དྲོུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་རླུང་གཡོས། མེ་འབར་བ་ལས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་དཱུཾ་དང་ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། འོད་ཟེརྨ་རངས་པ་དང་བཅས་ 














པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོད་པར་ལྕུང་བས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ „.ལན་གསུམ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་སྔགས་དེའི་གང་བའི་ཐོར་བ་རེ་རེ་བྱ་ལ། གཞིའི་ཐོད་པ་དེ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ཕུལ་བར་བཤད། ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ དུས་ 
་ེ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྒུཾ ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནི་སོགས། ལཾམཾ་པི་ཏཾ། པུ་ཛ་ཨུ་ཨ། གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ 
།ལ་གདི་ཕྲེ་གྲིསོ་ཕྱ་ན་སི་མ་ཀུ། རཱུཾཱུཾཾཾ།ཧཱུཾཾ་ྷུཾདཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་མཧི་སྭཱཧཱ་ཧཱཾ།..ཡདའབྱང་གི་མཆོད་པ། བོ་།ཊ་ཧེ། ཧཱུཾཧུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཾ། ཧ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཧྲིཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཙྷུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཅསཆས་སྐྱངབའིབསྲུངམ་ 
དྲ རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་.„བདག་གི་ལྕེལ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ནས་དགྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་བདུན་ཟློས་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་དང་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་སྔགས་རང་གི་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་མཉེས་མཆོད་པའོ། ཧ་ཧ་ཧ 
ཕཊ ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཝི་རི་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ནས་ཁེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ རྐངབརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟད་དེ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པའོ། ཀྱི་བར་རང་...རྗེ་པས་འདིར་བཟླས་པ་མན་ཀྱང་ད་ལན་བཟླས་པ་སྤྱོད 
















” ༄༅། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ་རྡོར་སེམས་བསྡུ་ཐིག་ལེ་བསྡུ་ཡི་གེ་བསྡུ། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་ཀྱང་འདིར་དང་པོ་རྩ་བའི་ཡེ་སྔགས་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་དུམས་མཚོན་པ་སྒོམཞིང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 

ཧཱུཾ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
‹ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ ནང་མ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། .ཕྲིག་ཕྲིག་པར་ནི་དཔེ་དང་པོ་ཁབ་ 
¦ ལེན་གྱིལྕགས་གཡོབ་ལྟ་བུ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་འཁོར་ལ། དེ་དུར་ཁྲོད། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ། དེ་སྐུ། དེ་གསུང་། དེ་ཐུགས། དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ། .བསྡུ་སྟེ་དཔེ་ 
གཉིས་ལྗི་བས་དངུལ་ཆུ་བསྡུད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་བསྡུ་བ་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལུས་ལ་བསྡུ་བཉིད་དོ།། དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་. ནི་དཔེ་གསུམ་རུས་རྦལ་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་ལྟ་བུ། བསྡུ། དེའི་ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ ལྟེ་བའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ ཡུམ། དེའི་ཡང་ 
ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ། དེ་ཡང་། མས་རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ།._.པར་བསམ་པ་དཔེ་བཞི་པ་གར་སྤྲིན་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མི་དམིགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག དེའི་..དག་པ་དྲན་པ་མཉམ་ 





གཞག་ཏུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེམ་དག་པའི་ཁམས་དང་རྒྱན་ཆལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལྷ་དང་སྔགས་དེ་དང་དེའིངོ་བོ་ཡིན་མཉམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དཔེ་ལྔ་པ་ལན་ཚྭ་ཆུལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་གི་དཔེནེ་ངོ་བ་ཉདཀྱི 
སྟེང་དུ་དབབ་ཏེ་གོང་གི་སྤོས་པ་དེ་རྣམས་ཆ་ལུགས་འོད་ཟེར་རི་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའོ། །ངོ་བོར་གར་མཁན་དངོས་སམ་ཉི་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པའམ། མར་ལ་མར་གཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྒོམ་པས་འདིར་བྲིས་ལ། གཞན་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟློས་ལ་ཅེས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ངང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་ཀི་ཀ་ལ། ཤ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། རྩ་རྒྱུས་པྲུ་ར་ཝི་རི། རུས་པ་འོད་དཔག་མེད། མཁལ་མ་རྡོ་རྗེའི་འོད། སྙིང་རྡོ་རྗེའི་ ཉེ 
སྐུ། མིག་ཨཾ་ཀུ་རི། ཁྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། གློ་བ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དྤོ་མཛད། མཉེ་མ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ།,ྟོ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སྒང་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། འདོམས་བར་མིག་མི་བཟང་། བད་སྐན་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྣག་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ། ཁྲག་རྟ་མགྲིན། རྔུལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཚིལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མཆི་མ་པདྨ་གར་དབང་། མཆིལ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྣབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སོ་དང་སེན་མོ་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ལྤགས་པ་ 
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།ང་དི་མ་ཨོཾ་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། ཤ་ཨོཾ་དྷཱས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། རྩ་རྒྱས་ཨོཾ་ོབྷཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། རུས་པ་ཨོཾཱཾཧཱོཾ། མཁལ་མ་ཨོཾ་ཧྲཧྲ། སྙིང་ཨོཾ་ཕཾ་ཕེ། མིག་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། .འཁྲིས་པ་ཨོ་ད་ཧུ་ད་ཧ། གློ་བ་ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ། སུ 
མ་ཨོཾ་བྷཀྷ་བྲ། མཉེ་མ་གྲིངྷཱ་གྲིངྣ། ལྟོ་བ་ཨོཾ་ཨ་ཀད་ཊ་ཨ་ཀད་ཊ། སྒང་པ་ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། འདོམས་བར་མོ་རྷི་ཛྫཾ། བད་ཀན་ཨོཾ་ཊྐ་མཾ་ཀླ་མཾ། རྣག་ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཁྲག་ཨོ་ཧཱིཧཱི། རྔུལ་ཨོ་ཙཱུཾཛྷུཾ། ཚིལ་ཨོཾཀི་ལི་ཀི་ལི། མཆིམ་ཨོཾ་སི་ལི་སཾ་ 
¡ ལི། མཆིལ་མ་ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། སྣབས་ཨོ་རྷི་ལིདྷ་ལི་རཾཙཾ་ཕཊ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བིརི་ཤྭ་ཡ་སོགས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཧ། རྣ་རྒྱན་ན་མ་ཧི། མགུལ་རྒྱན་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། གདུབ་བུ་དྲུག་བོ་༩7ཌ་ཧེ། སྐ་རགས་རྩུ་ཧཱུཾ 
| ཧོ། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ཕཊ་ཧཾ། མགུལ་རྒྱན་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་.རུས་ན་རྒྱན་རེ་རེ་ལ་རྩ་སྔགས་རེ་རེ་མ་ནུསན་སྤྱི་ལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་འོག་མའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་སོགས། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ ་རུ་རུ་སོགས།| ཅེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ 
བདུནཔ།རཱ་རྒྱན་ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་སོགས། གླང་ལྤགས་དང་སྟག་ལྤགས། ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྷཱཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། སྐ་རགས་ཨོཾ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སོགས། ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྷཌཱ་ཀི་སོགས། ཡ་མ་མི་ཐ་ནེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཐོད་པ་དེའངབཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ 
དག་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་མཉམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ།. ཨོ བཛྲ་བྲེ ་རོ་ཙ་ན་ ཡེ ཱུཾ་དྲ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། ཁ་ ཊ་ཀནིལྷཡིསྐུ། །ཤེས ་རབ ཌམ་ རུ་ཡི སྒྲ། །ཉིན་མོ་. དང་སྒྲབ་པོབཅོམ 'ལན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ་བྱུང་།།ཅེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། འཕགས་པ་མཆོད་གྲུབ་ན་འདི་བཞིན་མཛད་གསུངས།, ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་ཐོན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤྲི་དེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀལ་པ་ཨགྷི་སནྡྷི་བྷཱ་ཡ། ཛཱཌཱམུ་ཀུ་ཊཀ་ཊོ་ཡ། དཇྫ་ཀཱ་ར་ལོ་གྲ་བྷི་ཏ ན་ཡུ་ཁཱ་ 
ཡ། སདཱ་པྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པཱ་རཤུ་པཱ་ཤོ་ཏྱ་ཏཤུ་ལ་ཁཤིཾ་ཀ་དྷ་རི་ནི། བྷཱ་གཱཛཾན་ཨམྷ་ར་ངྷ་དཱ་ཡ། དཱཾརཱཱ་ཨྡྷཀརཝ་ཤུ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷན་ངྷ་བྷན་དྷ། ཏཱཱ་ས་ཡ། ཏྷཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ། དྲོ་ཧྲོཾ། ཧྲ་ 
དྲ། ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧུ་ད་ཧཱ། པ་ཙ་པ་ཙ། བཱཀྟ་བྷིཀྱ། བ་ས་ཏུ་དྷི་ར། ཨརནྡྷ་མཱི་ལ་ཨ་བ་ལམྦྱི་ནི། ཕིྷ་བིཧཱཱ། སཔྟ་པཱ་ཏ་མ་ག་ཏ་བྷཱཛཾ་གཾ་སརྦཾ་བ་བཱ་ཏ་ཛ་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། ཨ་ཀ་ཊུ་དྷ། ཨུ་ཀཊ་དྷ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཛྙཾཛྷཾ། ཟྒྲ་ཀྒྲཾ། ཧཱཾ 
ཧཱཾ། ཧཱི་ཧཱི། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། རཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུཀཾཅུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བྷ་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཾ། ཨཱརླ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏིཏྲེ་ལོ་ 


ཀྱ་མཱ་ཏེམ་ཧཱ་བིདྱ་ཤ་རིསརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་ཤ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲི་བཛྲ། ཨཱ་པ་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛིཏེ་བ་ཤཾཀ་རི་ནི་བྷྲ་མཚཾ། ཤོ།ཌནི། རོ་”ནི། ཀྲོ་དྷ། ཀ་རཱ་ལེ་དྷཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་དྷ་ནི། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ། བྷི་ཛ་ཡེ། ཛཔྷ་ན། སྟཔྦྷ་ནི། མོ་ཧ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་བྷ་ཝ་ཏཱིཡེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཡཾརཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྐོ་བྷ་ཡ་ཀྟོབྷ་ཡ་ཛཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ར་མ་ཏི་ཕེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲོཧྲ་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྡ་ཧཱི་ཡེཛཱ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲ་ཧཱ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། , ཨོ་ལི་ཀེ་ཱ 


ྒ 
ྦ 
རི་དུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ ཕེཙྷཱུཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མཚྫ་ཡེ་དླུ་དྲཱཾ་ཕཊ།ཟ.ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧཱ་ད་ཧཱ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷེར་ཝཱི་ཡེཛྙཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཿ 












2. 


སེ ཏ་བྷཱ་ཛཾ་གཾ་སརྦཾབ་༩བ་ཏས་ཛ་ཡ་རཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྱམ་དེ་བཱིཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཊ་ཊ་ཨ་ཀཊ་ཊཱ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ 


ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཏྲཱེཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲ་ྲཾཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེརཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཙྷཾཛྷཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཱི་གཱ.སུངགི་འཁརལོི་ཡེ་རཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཊ་ཀྱ་ཧྷུ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝེ་གེཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཾ་ཧཾཧྙུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧཱཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ཧིཧཾ་ྙུཾ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོརྲནི་ཡེ་ཧཱོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾནྷཾ་ཧུཾཧུ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨིནཱི་ཡེ་ཧྷུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྲི་རེ་ཧྲུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། 
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བཱ་ཡུབ་གེཧུཾཱུཾ་ཕཊ།, ཨོཾབྷཀྷཐྷཱཀྟ་བ་སཏུ་དྷི་ད་ཨརྡྷ་མཱ་ལཱ་ཨ་བ་ལམྦེནི་དྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་བཀྱིཕེཧཱུཾྲུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིཛྣ་གྲིྣ་སམྟྱ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ ཏག 


ཨོ་སི་ལི་སཾ་ལི་ཛྙུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ལེ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་དཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ 








_ ཤུཀ་རཱ་སྱིཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དའི་ཕེ་ཙུ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཏི་ཕེཧུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དིདྱ་ནེ་ཡེ་ཱུ་ཧུཕཊ། „རསྒོ་མཚམས་པབརྒྱད་ཀྱིའོ། ཨོཾ་ཡ 
༈ྷ སོ་སོ་ལ་བུངས་ཀྱེད་ནས་སྒྲོའི་ཆུནཔོལྟ་བུར་འགྲོ་བ། དབང་ལ་དམར་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོགསྒྲལ་བ་ལྟ་བུ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྒྲིལ་བ་སྲད་བུ་ལྟབུའིའགྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆགཉིས་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་ 
གང་མོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟློ་ལ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཅི་རིགས་པ་རེ་རེབཟློས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔན་དུ་བསྙེན་པ་ལ། གཙོ་བོ་བདུན་གྱི་སྙངཔ་ཁྲིཕྲག་གསུམ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གཉིས་ལ་ལྔ་སྟོངལྔ་བརྒྱར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིསྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་བཟླས་པའོ།...ཨོཾ་སིུབྷ། སྭ་བྷ་ཝ། དངོས་སུ 











བིརེཧུཾ་དུ་ཕཊ། . 


ནི་ཡེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོྷིལིདྷིལི་ཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ.སུའིའཁརལོའི་སྔགས་ཕྲང་འཁོར་ལོགསུམ་གྱི་ལྷརྣས་ཀྱི་སྙངཔོའོ། 
་མ་མ་ཐ་ཧྲི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་དག་ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་ཏིང་ལ་གཅིག་འབྲང་པ་མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ། རྒྱ་ 


བཤམས་པའི་མཆོད་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་ 






ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱཧཱེཾཾ་ཕོཊ། ཨོ་ཨལཀཱེཾཱཾཕཊ། ཨོཾཤནཱཀཕྱཾཱཾཕཊ། ཨོཾ 














ཐུ སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། _.ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ .ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱསོ་སོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱི་བརླབ་བོ། །མདུན་བསྐྱེདནི་མདུནབསྐྱདཀྱི་རྟནཡོད་ན་རེ། ཧྲཱུཾ། ཨོཾ་སུམྦྷ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ 
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ལོ་ལས་ས། སུལས་རི་རབ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཱུ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། པདྨ། ཟླ་བ། ཧཱུཾ་དེ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཧཱུཾ་གི་སྟེང་གི་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེས་ཉི་མ་ཕུག་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། ཚོགསཔླ་འདབམ་བྱདཔ དབས་པུ། ཨཱ ལས་བ་བ། ཀུ ལས མ། ་ཉེས་ པར་ད དཀའ་སེ ཧཾ པྨད། ཟླ བྲ པི 
བཞི། ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་རྫས་ མཐོགས་པས་ 
མཆོད་པ། ྒོ་བཞིའི་རྩག་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྔ་གཡབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་། བཕ བ་སྐགས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། གྲུབ་པ། རིག་འཛིན། མཁའ་ 


འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་མ། འདྲེ། སྲིན་པོ། གནོད་སྦྱིན། ཤ་ཟ། རོ་ལངས། འབྱུང་པོ། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རིམ་ 


བང ༄༅། །པ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་ 
_ དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ ཆེའི་ཀོོ་རློན་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་ 
རུ བཞི་པས་དགྲ་སྟ། ལྔ་པས་གྲི་གུག དྲུག་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ བཞི་པས་ཁྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྒྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྦུབ་དུ་མནན་ནས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་ 
 གཙིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་གྱིས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པར་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེཕགམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་ 





























འཁྱུད་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྡིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེརབུ་ གསུམ་པ། མི་མགོ་སྙམ་པོ་ཚཝའི་དྲབྲ་ན་དང་། ནམ་པོ་ཝ་བྱཟི་དོ་ཤལ་ ང་བ་བ 
པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཀུན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲག་གསོལ་བ། ་ཱསམ་པ། མགུམ་སོ དྱ གང སྐུམ ལ་བ དོ་ཤལ་ཅན། རུསཔའྱི་ནན་ཝ་ང་ལྡ་ 
ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁནྟ་རོ་ཧ་དམར་མོ། ལྷོ་རུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། བཞི་ཀ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་བརྐྱང་པས་ རྡ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁརྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་ སི . 
ཀ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེར་པྱུ་ར་བི་རི་དང་བ རྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྲིན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། བརྡུྫིའིའོད་དངཝ ཀའ 
དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ུབཅདཔའབོཆེནཔོ་དང་།ང་གི་ 
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ུ ཱ །བྱ། ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧྱུཾ་ཨཱཿ „བཞད་པ་དམར་མོ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག ཧྭ་མྱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛ་ཏེ་..རྡོརྗེཁུ་ཚུར་སྐོར་ནས་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་ཨཱཿ ཧཱུ (ཨོཾ་ལ་སྱེ་...སྒེག་མོ་སྔོན་པོ་སྒེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་པ། བཛྲི་ནི་ྲུཾ 
ཨཱཿ ཨོཾ་ལ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛ་ཏེ'..རྡརེ་དྲལབུསྐུ་གཉིས་སུ་མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་ཨཱ།ཿ ཧཱུ ཨོཾ་གི་ཏེ་བཛྲི་ནི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ,.གླུ་མ་དམར་པོ་ཏིང་ཤགས་འཛིན་པ། གི་ཏི་བ ་ནི་བཛྲ་པྱུ་..ཏིང་ཤགས་རྡུངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས། ཛི་ཏེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་ནིར་ཏི་བཛྲི་ནི་ཧྲཱཾ..གར་མ་ལྗང་གུ་གར་བསྒྱུར་བས་ 
(ཨཱཿ ནིར་ཏི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ལཱུཛི་ཏེ་...གར་གྱིཚུལ་ བྱ་ཞིང་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུཆཿ „.མེ་ཏོགམ་དཀར་མོམེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཛྲི་ནི་རྱུཾ་ཨཱཿ ། པྲཧེ་བཛྲཾ་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་...མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་བཛྲིནི་ཧྲུ..བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོས་༦ཨཱཿ པེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ 
ྦ །ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ོཾྷིཔེ་བཛྲི་ནི་དྱོཾ་ཨཱ༔ , .མར་མེ་མ་དམར་པོ་སྒྲོན་མེ་འཛིན་པ། དཱི་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ „.རྡརྗེཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲངབ་རྱཾ། ཨོཾ་གན་རྷ་བཛྲི་ནི་ཧྱུཾ.དྲིམ་ལྗངཁུདྲིའི་སྣོད་འཛིན་པས་༦ཱཿ གན་དྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱོ།.བལྡུ་མོ་བཤིབས་ 
ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དྲི་བྱུགས་ཚུལ་བྱ། (ཨཾ་ཨ ༼ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལམོ་སྒྲེང་བ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་དར་ཤ་རུ་པ་བཛྲི་ནི་དྲུ་ཨཱཿ ཨཱ་དརཤ་རྭ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ོ་རྡོརེམ་དམར་མོ་རོའི་སྣོད་འཛིན་ལ...ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ནི་དྲཱཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་བ་ 
བཤིབས་པས།..རཱ་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ཕྱུཛིཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲི་ནི་ཧྱུཾཨཱཿ ..རེགརྡརྗེམསྣ་ཚོགས་འཛིན་པས། པརྨ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛིཏེ'. རྡརྗེཁུཚརཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གོས་འཛིན་ཚུལ་བྱ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏ་བཛྲ་ནིཧྲུཾཨཱཿ ..ཆོས་དབྱངསརྡོརྗེཆས་འབྱངའཛིནཔ། དྷར་དྷཱཏུབཛྲི་ནི 
















® རརརརརར༢༢༢༡༢༡༢༢༡༡ 












བརྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ. .ལྷམོ༽ བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྱག་ གཉིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗ་གཡོན་འོག་མས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། རིག་མ་བཅ་དྲུག་གི་མཆོད་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ 
བསྣོལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུག་པ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ།. བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ་པྱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ _ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འབྲེལ་བར་ཤོག ཝ་ཏི་རྣང་པཱུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ. ་མ་སྦྱར་བའིམཛུབ་མོགཉིས་ཀྱིརེ་མསགུངམོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་མནན། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོལ་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཧ་ཏ་རཏྣ་པཱཛཏ་ཨཱཿ རཱ. རྡརྗ་སམཔལས་མཐེ་བོང་ཉསགུང་མ་ཉསམཐེ་ཆུངགཉསརྣས་སོསར་སྦརཏངབ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་བ་ངན་པར་རབ་གསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་གཞོན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།..ལག་གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག དེའི་སོར་མོ་ཞམ་གླང་སྣ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཀུག་པ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པརཐོདཔ་བདུད་རྩའིགང་བ་རེ་ཕུལཔར་བསམ:རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་གདུང་སེལ་ཞིང་། །བདག་བློའིཀུ་མུ་ཏ་བྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་། 
དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཀླུ བ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལུ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །གྱཆ་དྷ་ཀ་ཙ་ཛ་ལ་དྷར། །ཀརྣ་པ་དང་གྭ་ཧྱ་པ། །ཨན་དྷར་པ་དང་ཏེ་ལོ་པ། །ཱ་རོ་པ་དང་ཕཾ་འཐིང་པ། །བློ་ 
ྦ གྲོས་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །གན་པ་སོས་སྟོན་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་སྲིན་རིན་རྒྱལ་ཞབས། །རབ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ ད་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་གཞུང་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པ་མཉེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིསཿ སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བྱ་ 
བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས: ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྡོད་བསྲུང་ ྦ 
མ་རྣམས་ཀྱིསཿ སངསྤ་རས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ 
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༄༅། ལས་སྒྱེས་པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏེ་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱ་དཀར། རྒྱ་ནག ལི་། 

_ ཡུལ། བལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གིསཿ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ 
 ཀྱིསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་བོད་ 

ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣུམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག „ཅེས་བརྗོད་ད་ནང་མཆོད ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དཾ..མཉེས་མཆོད་དེ་བཞིན་ཕཊ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། ཨོནཱ་ ྦ 

མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་ར་ཤ་ཡ་སོགས། ཀཱམེཤཱ་རེཁི.ེསཔའིརྐངགཉསདངྤོག གེརཾུ་ཕཊ། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རི་རི་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལསྔོ་འདཉ་མབརྒྱཡི་གཟའི། རྡ་ར་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾཀ་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
































དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པར་ཅན། །ཧཱུཾ་ྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། |མི་ཡི་སེངྒེ་དྲེགས་པ་འཇོམ་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་ལྤགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་སྤྲལ་རབ་འཁྲོས་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧྷུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལཀྱི་གོ་རི་ཞབས་ཀྱིས་མནོན་ཅིང་ཀུ་ཙ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀིའཁོར་གྱས་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པེ་པོ། །ཧུ་ལུཧུ་ལིུཛྡ་རྱམཐོདརློནགྱས། །ཕྲེང་བ་འཛནཞིང་རྡོར་མཁའའགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲ་བཡིས། །ླུསྲམ་བཟད་ཧུལུ་ཧ་ 
ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེཆེན་པོ་མ་མཱ་ཀིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་རྒྱན། །དུད་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་རེངས་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་ 

གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བི་བི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ 
_ ལྟས་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་མེད་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇི་ཛཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ནི་མེ་མི་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
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པལ་ཆན་ཉིརཀནི་བརྙན་ཡའི་བདགཔོ་དལཡག། 








།ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོར། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིས། ། 












_༄༅། ྦ 
_ འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། „ེས་པའམ་ཆོསདབྱངས་རྣམ་དགསོགས་ཀྱིསབསྟདཔ་ན་བསྟོད་པའི་མཆོདཔའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྟེན་དད་ 
་# བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འདི་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཚར་བའི་འབྲིང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སམ་རིགས་པས་བསྐྱེད་ལ།..རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ྣ 
4 འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཕིཾ།_.སྔར་བཞིན། ཧྱུཾ་ལས། འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་ཡོ་..རྣམ་ལྔ་འདོད་ ° 

པའི་བསྐོར་བ་བྱས་བརྟན་པར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སྦུ་གུ་ཅན་རྲཾ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་ཕུལ་བ་ལ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་ངག་ཏུ། གཤུདྡྷཿ སརྦ ྣ 


དྷརྨཿ ཡོ་གཡཱདྡོཉཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ ཏྱ དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དང་པོས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དགུའམ། གཉིས་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསུམ་པས་ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ། བཞི་པས་སྐུའི་འཁོར་ལོ། ལྔ་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 


















ཧཱུཾ གཞི ་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། བསྟན་པ ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བ་ དང་། བདག་ཅག ག་དཔོན་སློཿ སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ སྦྱོར་ཆོས ་མཐུན་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ལག་པའི་ 
མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དབུས་དམར། གཡས ་སྔོ། གཡོན་ ལྗང་། གཡས་ པས་གྲི་གུག ཚངས་མགོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པས་ཐོད་པ། ཁ་བཱཾཀ ཞགས་པ་འཛིན་ 
༈ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཧཾ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཧྲི་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ཧྲི་ཧྲཾ་སྨྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ། ཕཊ་ཕཊ་ཙནཌི་ཀ་དུད་ཁ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
༈ གཡས་ཌུམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ། གྲུ་མོ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཛིན་པ། ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲུག་ཀ་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནས་པ། སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དབུས་དང་། སེན་མོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། མཐེ་བོར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་ 
་སེམས་དཔའ་ འ་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུས་དཀར། གཡེས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་རྡོ་རྗེཌཱ་མ་རུ། མགོ་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པ། མཛུབ་མོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ་། གུང་མོར་སྭཱ་ཧཱ་ཧྱུཾ ་པདྨ་གར་གི དབང་ཕྱུག་ དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་ལ་བོ་།7ཌ་ཧེ ་དཔལ་ཧེ་རུ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ པ་འཛིན་པ། མཐེའུ་ཆུང་དུ་ཧྲུཾཧུཾ་ཧོ་རྡོ་རྫེཉི་མ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ པ། བསྡུས ་པའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཧཾ་ རྟ་མཆོག་ 
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དབསམྱིསམི་བོར་སམསབསུ་པའི་ངོགསརིམཆིས་ངངལཉལ། ཐོ་རང་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནསཊཌམ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་གཉིད་སླང་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། ལྡང་བ་ལ། 
སོགས་དགའ་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། བརྗོད་པ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 








ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱད་ནས། སྣང་བ་ལྷའི་རྣམ་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དག་པ་གསུམ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ། བདག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས། བདག་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཕྱིན་ཆད་ལུས་རྟེན། བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་བདུན་ནམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བདག་གི་བླ་མ་དངོས་སམ། ཆགས་ལྡུམ་ཙམ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ 
བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་སོགས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སྲ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་སོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་འབྲིང་པོ། དེ་ 
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” ༄༅། །ལས་ཀྱང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། གོ་ཆ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་བསྡུས་པའོ། །དེ་མཆོག་བདྱེ་བག་བླསབ་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་གཞུང་། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། །བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་ངག་འདོན་འདི་བགྱིས་ལས། །དགེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ངོགས་ལྟར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལས་སྐྱེས་ཐུན་ ང་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ ྒ 
རྟག་པར་འཕེལ་བ་ཡི། །བསྐུལ་བས་གཙོ་མཛད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་མཆོག་ཤོག །དཔལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ངག་འདོན་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚོན་མི་ཉམས་འཛིན་པ། གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་པར་བྱོན་པའི་སྤྱན་མངའ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་བཀས་ ༦ ྣ 
བསྐུལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་རྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་རྟ་པའི་ཟླ་ ྦ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བཟང་གིས་བགྱིས་སོ། །གོ་དོན་རྣམས་མཆན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བླང་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
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མའི་གསུང་རབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། །། 









།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ།། 
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